
※1993年調査について、当時は｢シングル性調査｣と呼んでいました。

ひとり意識･行動調査※

1993年/2023年比較データ集
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追
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ま
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た
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【両調査共通】
●調査目的：｢ひとり｣に関する意識を、ライフスタイル、消費スタイル、 

                    日常行動など、生活の様々な側面から探り、今後の生活者の

　　　　　　意識変化、行動変化の方向を探ることを目的とした。

●調査内容：｢結婚･恋愛｣｢家族｣｢仕事｣｢衣食住｣｢余暇｣｢交際｣｢消費｣とい

　　　　　　う生活分野別に、｢ひとり｣との関連で、意識、行動の違いを

　　　　　　個別の質問によりきめ細かく探った。

●調査地域：首都圏 40km 圏

●調査対象：25 ～ 39 歳の男女個人

●調査方法：エリアサンプリングによる訪問留置自記入法

調査設計

 未婚 既婚

【1993 年調査】
●サンプル数：有効回収数　1,200人

●調査実施期間：1993 年 1 月 8 日～ 1 月 29 日

●調査実施･集計：株式会社 東京サーベイ･リサーチ　（現　株式会社 H.M. マーケティングリサーチ）

25 ～ 29 歳 150 150 25 25 25 25

30 ～ 34 歳 100 100 50 50 50 50

35 ～ 39 歳 50 50 75 75 75 75

 計 300 300 150 150 150 150

 独居 同居 独居 同居 妻が有職 妻が無職 有職 無職

 男性 女性 男性 女性

 未婚 既婚

【2023 年調査】
●サンプル数：有効回収数　627 人

●調査実施期間：2023 年 6 月 16 日～ 8 月 2 日

●調査実施･集計：株式会社 H.M. マーケティングリサーチ

25 ～ 29 歳 77 78 14 13 15 13

30 ～ 34 歳 53 51 28 25 27 26

35 ～ 39 歳 26 28 39 39 37 38

 計 156 157 81 77 79 77

 独居 同居 独居 同居 妻が有職 妻が無職 有職 無職

 男性 女性 男性 女性



2時間22分現実 3時間02分現実

自分の価値観

ひとりになりたいと思うとき

平日のひとり時間＜理想と現実の平均＞

ひとりでいる方が好きだ

ひとりで行動する方が好きだ

人に頼らない方だ

自分の価値観だけで
生きていきたい

「変わっているね」と
いわれると嬉しい

束縛されるものが少ない方だ

自由にできる行動が多い方だ

物事を自分で
決めることが多い方だ

その場の雰囲気に
左右されず自分を通す方だ

人とは、違ったようにしていたい

2023年
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1993 年
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1993 年

2023 年

1993 年

1993年

3時間02分理想

2023年

3時間38分理想

みんなでいる方が好きだ

みんなで行動する方が好きだ

人に頼る方だ

世の中やまわりの人の価値感を
尊重して生きていきたい

「変わっているね」といわれると
不安になる

束縛されるものが多い方だ

自由にできる行動が少ない方だ

誰かと相談して
決めることが多い方だ

その場の雰囲気で
人に合わせてしまう方だ

人と同じようにしておけば安心だ
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0 20 40 60 80 100%
よくある たまにある ほとんどない まったくない 不明

不明
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56.3 43.7
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66.9 32.3
54.5 45.5

32.0 67.6
33.2 66.7

35.3 63.8
40.7 59.3

67.8 31.6
74.8 25.2

68.9 30.7
70.2 29.8

68.5 30.8
64.3 35.7

39.0 60.4
44.3 55.7

55.3 43.8
50.2

13.8 61.2 22.1 2.9

21.5 58.2 17.9 2.4

49.8



42.4

13.2

50.1

49.1

37.3

48.5

24.6

77.2

52.0

35.6

34.9

40.7

30.9

60.4

29.8

77.2

56.0

60.7

38.4

60.7

48.3

58.7

50.5

28.5

79.7

64.1

29.7

45.0

40.0

27.3

7.3

ひとりで食事をするのは寂しい

集団や組織が好きだ

自分の空間に誰かが入ってくるのは嫌だ

自分のペースや生活のリズムを乱されるのは不快だ

無人島でひとりになっても暮らしていける

もともとひとりでいる方が昔から好きだった

みんなと一緒にいても、「自分はひとりだ」と思うことがある

意識してひとりの時間をつくっている

突然ひとりになっても生きていける

年をとったらひとりで暮らしたい

ひとりで没頭しつつ、何かを創造する生き方をしたい

人生･生活への意識※

仕事意識※

社員・職員旅行には、出来れば行きたくない【有職者ベース】

転勤を言われたら単身赴任をすると思う【有職者ベース】

会社（勤め先）を辞めたいと思うことがある【有職者ベース】

電車の中で､勤め先の人をみかけても､みてみぬ振りをすることが多い
【有職者ベース】

会社（勤め先）からの帰りはひとりがいい【有職者ベース】

自分は、まだ独立して仕事ができると思っている

大勢でやる仕事より、ひとりでやる仕事の方が好きだ

仕事は責任が重くても、すべてまかされる方がいい

結婚式や披露宴には、会社（勤め先）の人を呼びたくない

1993年 2023年

1993年 2023年

15.8

57.0

55.9

39.8

65.9

41.2

30.0

25.7

58.3

0 20 40 60 80 100%

0 20 40 60 80 100%

※各項目を｢はい｣｢いいえ｣の２択で聴取。スコアは｢はい｣の選択率



46.1

28.9

47.7

80.4

77.8

66.3

86.6

70.0

51.4

50.7

45.0

40.0

56.5

43.5

47.5

80.7

31.7

36.0

76.4

65.7

44.7

15.3

23.3

27.4

親子でペアルックを着たい

子どもはできるだけ早く、親の手から離したい

自分の親とは違う家庭をつくりたいと思っている

子どものころ、親に甘やかされて育てられた方だ

子どものころ自分の母親は働いていた

帰宅が遅くなったら、必ず家に連絡する【既婚者ベース】

配偶者が転勤になったら、一緒について行く（行くと思う）

夫婦で共通の趣味を持ちたい

夫婦でもお金の貸し借りはきちんとする方がよい

老後は介護つきなどの有料の老人ホームに入りたい

家族関係が煩わしいと思うことがある

家族でわいわい同じテレビをみるより、個人用テレビで自分の趣味に合った番組をみる方がよい

家族･家族関係意識※

         

恋人や夫婦でペアルックを着たい

独身でいることに、心理的な負担を感じることがある（感じることがあった）

独身でいることに、社会的、日常的な不便を感じる（感じていた）

婚活斡旋業（結婚相談所 / 婚活サービス）に登録するくらいなら、独身でいたい（と思った）

結婚指輪をしている（したいと思う）

結婚と恋愛は別だと思う

身近で離婚した人の話を聞くと、気の毒だと思う

結婚しても夫婦別姓でいい

結婚していても個人の生活は守りたい

結婚しても妻に頼らないで生きていきたい【男性ベース】

結婚しても夫に頼らないで生きていきたい【女性ベース】

ひとり立ちできれば、あえて結婚はしなくてもよい

恋愛･結婚意識※

　

1993年 2023年

1993年 2023年
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0 20 40 60 80 100%

44.6

34.3

24.6

65.9

89.4

79.8

69.7

64.3

36.8

58.3

66.2

26.3

38.6

35.3

55.7

76.9

20.3

49.3

64.5

48.2

62.7

21.9

30.6

15.6

※各項目を｢はい｣｢いいえ｣の２択で聴取。スコアは｢はい｣の選択率



79.1

68.9

52.8

45.9

70.5

27.3

49.1

29.5

57.1

58.1

70.8

74.8

55.2

44.2

14.8

34.6

41.6

12.8

41.6

自分の考えと合わない人と、一緒にいることは避けている

人づきあいは、面倒くさいと思うことが多い

自分は人づきあいがよい方だ

自分は、いろいろなネットワークを持っている方だ

愚痴をこぼす相手が欲しい

親友でも本当に信用することはできない

友人との絆は強い方だ

いくつになっても異性の友人を持ちたい

会社・勤め先関連以外の友人が、多い方だ

友だちがいればひとり暮らしでも平気だ

本音で語りあえる友人を持っている

交際意識※

         

1993年 2023年

趣味活動やスポーツの練習は、誰かに習うより独学の方が好きだ

宴会の終わったあと、ひとりで飲み直すことがある

ひとりで行けるなじみの店がある

1泊以上の国内旅行（仕事以外）に、ひとりで行ったことがある

海外旅行（仕事以外）に、ひとりで行ったことがある

趣味・遊びは、みんなよりひとりでやる方が好きだ

自分には、趣味・教養・ボランティアなどで参加しているグループはひとつもない

ひとりで没頭できる趣味を持っている

余暇への意識※

         

待ちあわせ以外で、喫茶店･カフェにひとりでいてつらくない時間
３０～５９分 ６０～１１９分

114分

49分

１２０～１７９分 １８０分以上３０分未満 不明

2023 年

1993 年

1993年 2023年

0 20 40 60 80 100%

0 20 40 60 80 100%

0 20 40 60 80 100%

84.9

52.3

62.3

74.7

71.8

18.5

43.8

32.2

63.3

39.3

57.1

58.1

53.8

31.9

9.3

29.4

34.4

10.3

37.6

12.9

6.4 13.3 37.1 20.4 22.3 0.5

42.6 36.5 5.5 1.7 0.9

平均

※各項目を｢はい｣｢いいえ｣の２択で聴取。スコアは｢はい｣の選択率



ひとりで行くことが多い場所
どちらかといえばひとりで行きたい場所

喫茶店 ・ カフェ 14.5 38.8 ＋24.3 20.0 53.4 ＋33.4

ファミリーレストラン 1.8 10.2 ＋8.4 1.8 16.4 ＋14.6

ファストフード店 20.7 38.4 ＋17.7 20.9 46.7 ＋25.8

フランス料理店 0.6 2.4 ＋1.8 1.1 4.8 ＋3.7

寿司屋 （回転寿司を除く） 3.9 5.6 ＋1.7 4.9 10.0 ＋5.1

回転寿司 8.8 10.0 ＋1.2 12.9 15.8 ＋2.9

牛丼屋 23.2 46.6 ＋23.4 27.2 52.6 ＋25.4

デパート 41.4 39.9 －1.5 49.9 52.3 ＋2.4

スーパー 59.8 57.9 －1.9 61.0 67.1 ＋6.1

コンビニエンスストア 76.3 79.6 ＋3.3 76.3 85.2 ＋8.9

ブティック · 洋服屋 48.2 50.1 ＋1.9 55.5 60.3 ＋4.8

バー · スナック 4.1 9.7 ＋5.6 9.1 22.8 ＋13.7

居酒屋 2.2 3.7 ＋1.5 3.9 8.8 ＋4.9

書店 79.5 70.2 －9.3 87.7 81.5 －6.2

映画館 12.8 29.2 ＋16.4 18.1 37.5 ＋19.4

美術館 · 美術展 14.1 16.4 ＋2.3 32.8 36.8 ＋4.0

プール 6.2 4.3 －1.9 8.9 8.9 0.0

遊園地 0.3 1.9 ＋1.6 0.8 3.5 ＋2.7

コンサート 5.7 11.5 ＋5.8 8.4 13.6 ＋5.2

スポーツ観戦 1.9 5.1 ＋3.2 3.0 7.3 ＋4.3

国内旅行 4.9 9.4 ＋4.5 10.3 13.7 ＋3.4

海外旅行 3.4 4.9 ＋1.5 6.4 8.3 ＋1.9

パーティ 2.3 1.4 －0.9 2.3 5.7 ＋3.4

演劇 · 芝居 3.3 11.8 ＋8.5 8.8 20.4 ＋11.6

スキー 0.8 1.8 ＋1.0 1.6 4.3 ＋2.7

散歩 34.1 46.3 ＋12.2 47.5 54.7 ＋7.2

ドライブ 7.3 10.8 ＋3.5 12.7 20.1 ＋7.4

ひとりで行くことが多い※1 どちらかといえばひとりで行きたい※2

1993年

（％） （％） （pt）

2023年 23-93 年
の差分

1993年

（％） （％） （pt）

2023年 23-93 年
の差分

+5pt 以上 -5pt 以下+10pt 以上

※1｢ひとりで行くことが多い｣｢誰かと一緒に行くことが多い｣｢そうした場所にはほとんど行ったことがない｣より選択

※2｢どちらかといえばひとりで行きたい｣｢どちらかといえばひとりで行くのはいやだ｣より選択



ひとりでする･過ごすことが多いこと
どちらかといえばひとりでしたい･過ごしたいこと

平日、家で朝食をとること 37.6 53.3 ＋15.7 24.8 57.1 ＋32.3

平日、家で夕食をとること 28.7 35.2 ＋6.5 9.5 28.4 ＋18.9

休日、家で夕食をとること 18.8 25.0 ＋6.2 7.1 22.8 ＋15.7

外で夕食をとること 11.6 15.6 ＋4.0 5.1 14.2 ＋9.1

外で昼食をとること 21.0 34.4 ＋13.4 14.7 34.3 ＋19.6

食事をとること全般について 19.3 27.3 ＋8.0 6.8 24.4 ＋17.6

カルチャーセンター ・ 習い事に行くこと 27.5 30.5 ＋3.0 54.9 67.3 ＋12.4

休日に外出すること 20.6 25.4 ＋4.8 26.5 31.6 ＋5.1

夜、自宅から外出すること 21.0 33.0 ＋12.0 34.4 49.3 ＋14.9

自分でスポーツをすること 19.1 29.7 ＋10.6 30.2 44.0 ＋13.8

長い休暇を過ごすこと 12.6 17.7 ＋5.1 17.3 24.1 ＋6.8

余暇活動･レジャーをすること全般について 8.6 13.9 ＋5.3 10.2 16.6 ＋6.4

会社（勤め先）内での日常業務 * 41.7 48.1 ＋6.4 55.3 69.4 ＋14.1

取引先など仕事の関係で外へ出かけること * 42.0 34.3 －7.7 58.0 56.4 －1.6

出張へ行くこと * 26.5 22.6 －3.9 51.7 54.4 ＋2.7

仕事の関係で外部の講演 · セミナーヘ行くこと * 27.0 29.9 ＋2.9 44.4 55.1 ＋10.7

仕事の段取りを決めること * 38.5 38.2 －0.3 53.0 52.7 －0.3

残業をすること * 32.1 42.7 ＋10.6 44.1 60.7 ＋16.6

休日出勤すること * 25.2 30.2 ＋5.0 39.2 57.3 ＋18.1

仕事をすること全般について * 28.7 34.3 ＋5.6 39.4 51.8 ＋12.4

家で過ごす夕食後の時間 （食事の後片付けを除く） 32.8 39.4 ＋6.6 35.8 48.8 ＋13.0

家で過ごす休日の時間 31.9 38.0 ＋6.1 41.9 48.5 ＋6.6

家で過ごす時間全般 32.9 38.1 ＋5.2 35.7 47.7 ＋12.0

会社の昼休み * 29.0 60.7 ＋31.7 43.0 75.9 ＋32.9

生活全般 23.3 36.4 ＋13.1 24.5 41.8 ＋17.3

ひとりでする･過ごすことが多い※3 どちらかといえばひとりでしたい･
過ごしたい※4

1993年

（％） （％） （pt）

2023年 23-93 年
の差分

1993年

（％） （％） （pt）

2023年 23-93 年
の差分* 有職者ベース

※3｢ひとりですることが多い｣｢誰かと一緒にすることが多い｣｢そうしたことはほとんどしない｣ もしくは｢ひとりでいる･過ごすことが多い｣｢誰かと一緒のことが多い｣より選択

※4｢どちらかといえばひとりでしたい｣と｢どちらかといえばひとりでするのはいやだ｣もしくは ｢どちらかといえばひとりでいたい･過ごしたい｣｢どちらかといえばひとりでいたくない･過ごしたくない｣より選択



37.1％

31.3％

対象者属性

最終学歴
中学校卒 高校卒 短大卒 専門学校・各種学校卒 大学卒・大学院卒

2023 年

1993 年

兄弟姉妹の数
ひとりっ子 ２人 ３人 ４人以上 不明

不明

2023 年

1993 年

同居形態
ひとり暮らし １世代同居 ２世代同居 ３世代同居

2023 年

1993 年

子どもの有無
いない １人 ２人 ３人 ４人以上

2023 年

1993 年

0 20 40 60 80 100%

0 20 40 60 80 100%

0 20 40 60 80 100%

0 20 40 60 80 100%

過去の
ひとり暮らし
経験あり

38.8 29.411.3 16.44.1

22.3 50.9 0.24.5 18.53.7

43.4 17.6 0.532.06.5

24.8 13.2 1.542.717.8

25.8 13.4 3.243.014.6

47.4 5.9 0.234.012.6

9.6 9.756.024.8

7.8 6.261.624.4

【既婚者ベース】



11.5

13.2

14.5

17.5

14.1

6.7

2.1

1.4

19.0

個人年収（税込み）

金銭的余裕

時間的ゆとり

生活満足度

不明

１,０００万円以上

１,０００万円未満

７００万円未満

５００万円未満

４００万円未満

３００万円未満

２００万円未満

収入はない

1993年 2023年

一応満足している まだまだ不満だ きわめて不満だ十分満足している

ある程度時間的ゆとりがある方 あまり時間的ゆとりがない方 まったく時間的ゆとりがない方かなり時間的ゆとりがある方 不明

やや余裕のある方だと思う どちらともいえない やや余裕のない方だと思う まったく余裕のない方だと思う大変余裕のある方だと思う

平均年収
 （収入あり者ベース）

413.6万円

平均年収
 （収入あり者ベース）

2023年

1993年

418.2万円

2023 年

1993 年

2023 年

1993 年

2023 年

1993 年
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11.8

13.7
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16.6

14.5

6.4

1.5

5.6

16.0

22.5 39.6 25.0 10.12.8

30.0 32.54.1

0.2

45.5 32.5 5.116.9

57.0 30.8 3.39.0

53.9 21.4 2.222.5

21.1 12.3

45.6 39.1 4.610.6


