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首都圏

計 有職 無職 計 有職 無職

合計 700 340 180 160 360 110 250

60歳～64歳 227 114 84 30 113 52 61

65歳～69歳 251 122 63 59 129 38 91

70歳～74歳 222 104 33 71 118 20 98

高松市

計 有職 無職 計 有職 無職

合計 150 72 35 37 78 24 54

60歳～64歳 51 25 17 8 26 12 14

65歳～69歳 56 27 12 15 29 8 21

70歳～74歳 43 20 6 14 23 4 19

合計
男性 女性

合計
男性 女性

1986年 1996年 2006年

調査地域 首都40km圏

調査対象 60歳～74歳の男女（首都圏）

調査人数 700人

調査手法

調査期間 1986年8月12日～8月27日 1996年1月9日～1月29日 2006年6月22日～7月18日

首都40ｋｍ圏、高松市

　　　　　　 60歳～74歳の男女（首都圏、高松市）
　　　　　 　40歳～49歳の男女（首都圏）

訪問留置自記入法

              60歳～74歳の男女：首都圏1,650人、高松市300人
              40歳～49歳の男女：首都圏 300人

調査設計 

2016年 

調査目的 
 
  

調査地域 
  

調査対象 
  

調査人数 
 

調査手法 
  

調査期間 
  

企画分析 
  

実施集計 

1986年から10年ごとに続ける「シルバー調査」と同じ調査設計で、ほぼ同じ質問を聴取することで、
シルバーの行動や意識の変化を追跡する。 
  

首都40ｋｍ圏、高松市 
  

60歳～74歳の男女 
  

首都圏 700人 
高松市 150人 

訪問留置自記入法 
  

2016年2月24日～3月22日 
  

博報堂生活総合研究所 
  

株式会社 東京サーベイ・リサーチ 

※年齢構成比は総務省統計局の「住民基本台帳人口（2015年1月1日時点）」、 
   有職無職の人口比は「国勢調査（2010年）」データを元に算出。 

1986年・1996年・2006年 

1 
Ⓒ2016 Hakuhodo Institute of Life and Living, HAKUHODO INC. All rights reserved.  



利用上のルールと留意点 

シルバー調査 時系列集計表について 

 回答率（％）は、すべて小数第二位を四捨五入し、小数第一位までを表示しています。 

 質問対象者を絞り込んだ項目については、該当者を[   ]で明記してあります（例．[仕事のある人ベース]など）。 

 データ欄の[－]は、当該年度に聴取していない項目です。 

 

 

著作権などについて 

 集計表や調査票など「シルバー調査」に含まれる一切の情報にかかる著作権などの一切の権利は、株式会社博

報堂に帰属します。 

 ユーザーの方々は、これらの情報を表示、複製、掲載、印刷などをすることができます。 

 ただし、集計表や調査票の質問文言など「シルバー調査」に含まれる一切の情報そのものを改変することは認めら

れません。 

 また、ご利用の場合には、出典として【博報堂生活総合研究所「シルバー調査」】を必ず明記してください。 

 

 

保証及び責任制限について 

 集計表や調査票など「シルバー調査」に含まれる一切の情報の利用は、ユーザーの方々ご自身の責任において

行われるものとします。 

 当研究所は、ユーザーの方々が入手された集計表や調査票など「シルバー調査」に含まれる一切の情報により発

生した、あらゆる損害に関して一切の責任を負いません。 

 当研究所は、集計表や調査票など「シルバー調査」に含まれる一切の情報について掲載する内容の全部又は一

部をユーザーの方々へ事前の告知なしに変更する場合があります。なお、そのことは、当研究所が集計表や調査

票など「シルバー調査」に含まれる一切の情報を更新することをお約束するものではありません。また、ユーザーの

方々へ事前の告知なしに集計表や調査票など「シルバー調査」に含まれる一切の情報の提供を休止、あるいは

停止することがあります。 

 ユーザーの方々のコンピューター環境などや他の理由により、集計表や調査票など「シルバー調査」に含まれる一

切の情報を正常にご利用になれない場合があります。 
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 時間意識 
• 一日の生活時間 

• 生活時間の規則正しさ 

• 今後の時間のかけ方 

 

 外出行動 
• 外出目的別に見た月平均行動回数 

• 最近一カ月間の通院日数（歯科除く） 

• シルバーシートへの対応 

 

 消費・お金 
• 購入・利用に際してのモノへのこだわり方 

• 感覚消費派・理性消費派・好み消費派 

• 買い物に対する考え方・行動(1) 

• 買い物に対する考え方・行動(2) 

• 将来を意識して、新しく買ったものの有無（最近5年以内） 

• 将来を意識して、新しく始めたことの有無（最近5年以内） 

• 将来を意識して、やめたことの有無（最近5年以内） 

• 今後のお金のかけ方 

• 子供・孫とのお金、物のやりとりの有無［子供や孫のいる人ベース］ 

• 親とのお金、物のやりとりの有無［親のいる人ベース］ 

 

 家族・夫婦観 
• 生活に対する考え方(1) 

• 生活に対する考え方(2)［配偶者のいる人ベース］ 

• 生活に対する考え方(3)［子供のいる人ベース］ 

• 理想の夫婦像 

• 生まれ変わるなら 男or女 

 

 仕事 
• 現在の仕事の有無 

• 一週間当たりの平均仕事日数［仕事のある人ベース］ 

• 一日当たりの平均仕事時間［仕事のある人ベース］ 

• 現在働いている理由［仕事のある人ベース］ 

• 現在の仕事に就いた時期［仕事のある人ベース］ 

• 以前の仕事をやめた年齢［定年後に仕事を変えた人ベース］ 

• 仕事をやめた年齢［仕事のない人ベース］ 

• 今後の就労意向［仕事のない人ベース］ 

• 今後働きたい理由［仕事のない人ベース］  

 

 趣味・娯楽 
• 趣味・娯楽 ～ 現在しているもの 

• 趣味・娯楽 ～ これから（も）やりたいもの 

• スポーツ ～ 現在しているもの 

• スポーツ ～ これから（も）やりたいもの 

• 最近1年間の1泊以上の旅行回数 
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 交際 
• 現在つきあっている友人数  

• 友人の性・年齢別構成比 

• つきあいを広げていきたい友人 

• 最も親しい近所の人とのつきあい方 

 

 情報 
• 情報に対する考え方・行動 

• 普段関心のある情報 

• 意見を参考にする人  

• 保有情報関連機器 

 

 メディア接触・広告 
• メディア接触時間（平日） 

• メディア接触時間（休日） 

• 情報発信型メディア利用頻度［インターネット利用者ベース］ 

• 情報発信型メディア利用意向［インターネット利用者ベース］ 

• 通信サービス利用頻度 

• 通信サービスに使う機器［利用者ベース］ 

• 通信サービス利用意向 

• 広告接触状況 

 

 生活願望 
• 今後（も）してみたい事 

• 現在欲しいもの（３つまで） 

• 生きがいや充実感を感じる時 

• 今後、新しく買いたいものの有無 

• 今後、新しく始めたいことの有無 

• 今後、やめたいことの有無 

 

 生活概況 
• 経済的余裕 

• 時間的ゆとり 

• 暮らしゆとり4類型（経済的余裕×時間的ゆとり） 

• 生活の楽しさ 

• 生活満足度（100点満点） 

• 50代の頃に予想していた生活との比較 

 

 パーソナリティ 
• 自分自身の性格 

 

 シルバー世代に対する意識 
• 想定年齢 

• 希望リタイア年齢 

• 人生における60代の位置付け 
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 生きがい・誇り 
• 自分自身の自信・誇り 

 

 健康・体力 
• 一人でやり切る自信が持てないもの 

• 自分自身の体力・気持ち 

• 体力年齢 

• 気持ち年齢 

• 見た目年齢 

• 体力年齢（実年齢との差） 

• 気持ち年齢（実年齢との差） 

• 見た目年齢（実年齢との差） 

• 健康状態（身体的） 

• 健康状態（精神的） 

• 健康状態４類型（身体的×精神的） 

 

 不安 
• 日常生活での不安 

• 介護を受けることへの不安 

• 要介護家族の有無 

• 介護を担当している人［要介護家族のいる人ベース］ 

 

 人生観 
• 自分の将来イメージ 

• 自分世代と親世代との老後生活比較 

• 自分世代と子供世代との老後生活比較 

• 自分自身の人生年数（何才まで生きたいか） 

• 人生の点数（100点満点中、何点で終われると思うか） 

• 長生きは幸せか 

 

 終活 
• 遺言状の作成有無 

• 遺言状の作成意向［全ベース］ 

• 遺言状の作成意向［作成していない人ベース］ 

• エンディングノートの作成有無 

• エンディングノートの作成意向［全ベース］ 

• エンディングノートの作成意向［作成していない人ベース］ 

• 終活として準備しているもの 

• 老後の資産（土地・家屋）の利用法 

• 資産（土地・家屋）の譲り方 

 

 高齢社会への意識 
• 高齢社会で国・自治体に要望する施策 

• 高齢社会に実現してほしいこと 

• 高齢社会にあわせ進化した方がいいと思うもの 

• 高齢社会のイメージ 
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 フェース 
• 性×年齢 

• 最終学歴 

• 配偶者の有無 

• 子供の有無 

• 子供の末子年齢［子供がいる人ベース］ 

• 親の有無 

• 親の年齢[親が存命の人ベース] 

• 同居家族人数 

• 同居者の内訳 

• 同居家族形態 

• 居住形態 

• 自分専用の部屋の有無 

• 近居している家族・親戚の有無 

• 本人職業 

• 勤め先の規模[会社・団体・官公庁・商工・サービス勤務者ベース] 

• 勤め先の職種[会社・団体・官公庁・商工・サービス勤務者ベース] 

• 雇用形態［有職者ベース］ 

• 年間総収入（本人及び配偶者） 

• 一ヶ月の家計支出 

• 一ヶ月のこづかい 

• 主な収入源 

• 世帯総貯蓄額 

• 参加しているグループ 

• 参加しているグループ数［グループ参加者ベース］ 

• １年以上の海外生活経験の有無 

• 海外生活の通算期間［海外生活経験のある人ベース］ 

• これまでの結婚回数 
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