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動作環境と操作手順

必要なシステム

生活定点2022 集計表をご覧いただくには、以下のシステムが必要になります。

対応OS  Microsoft 10 （日本語版）

必要ソフトウェア Microsoft Excel 2013、2016、2019 （日本語版）

ハードウェア 空きメモリ512Mバイト以上

画面上部のメッセージバー（数式バーの上）に、以下の｢セキュリティの警告」が表示されます。

「コンテンツの有効化」をクリックしてからご利用ください。

Excel ファイルを立ち上げる時の注意

生活定点2022 集計表は、マクロ（時系列グラフ作成プログラム）を含んでいますので、マクロを有効にしてからご利用ください。
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集計表の見方［トップ画面］
質問分野
質問分野（青字）をクリックすると、分野毎の質問項目に飛びます。
赤い三角印にマウスオーバーすると、質問項目を表示します。

生活定点独自の質問例
質問例（青字）をクリックすると、
この質問が含まれる質問項目に
飛びます。

利用ガイド・調査概要・調査票
それぞれのPDFを表示します（ただし、
集計表とPDFが同じフォルダ内にある
場合に限ります）。

キーワード検索
質問項目を自由に検索できます。
キーワード間にスペースを入れると、
両方に関わる項目を絞り込めます。

トップ画面（TOP）
質問の全体像の
把握や質問の検
索が可能です。

質問項目インデックス（INDEX）
選んだ質問分野や検索キーワード、質問に関連する質問項目を表示します。

全体、性別、年代別、性年代別、地区別、
地区性別のデータを見ることができます。
（表記詳細は3ページ）

すべての質問項目を見る
全21分野の質問項目を
見ることができます。
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集計表の見方［質問項目インデックス］

トップ画面に戻る すべての質問項目を見る
21分野すべての質問項目を
見ることができます。

質問分野・質問項目
トップ画面で選んだ質問分野やキーワード、
質問に関連する質問項目を表示します。

表記詳細 全体(Total）、男性（Male)、女性(Female)、20代～60代（20’s-60’s）、男性20代～60代(Male20’s-60’s)、女性20代～60代(Female20’s-60’s)、
首都圏(Tokyo)、阪神圏(Hanshin)、首都圏・男性(Tokyo_M)、阪神圏・男性(Hanshin_M)、 首都圏・女性(Tokyo_F)、阪神圏・女性(Hanshin_F)

検索条件
トップ画面で選んだ質問分野や検索キーワード、
質問を表示します。
(例示は、トップ画面のキーワード検索で
「インターネット」と入力した場合）

○印をクリックすると、該当するデータをご覧になれます。
見たい質問項目の対象者区分（全体、男性など）を
クリックすると、該当するデータを表示します。
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集計表の見方［データ①］

トップ画面に戻る

グラフ作成
（詳細は6ページ）

回答率
1992年から2022年までの調査結果（％）です。
[－]は、当該年度に聴取していない項目です。

質問項目インデックスに戻る

対象者区分を表示します
（例示は、「男性30代」の場合）。

選択欄
グラフ作成時に使用します（詳細は6ページ）

全体との差
2022年における表示中の対象者区分
と全体の差です。±5ポイント基準で差
があるものに色と記号を付けています。
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集計表の見方［データ②］

2年変化
2022年と2020年の差です。
±3ポイント基準で変化が
あるものに色と記号を付けて
います。

隔年変化
各年毎の前回調査との差です。
それぞれ±3ポイント基準で変化が
あるものに色と記号を付けています。

10年変化・20年変化・30年変化
10年変化は2012年と2022年、20年変化は2002年と2022年、
30年変化は1992年と2022年の差です。
それぞれ±5ポイント基準で変化があるものに色と記号を付けています。
また、2022年が過去10年/20年/30年での最高値の場合はMax、
最低値の場合はMinと記しています。
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時系列グラフの作成方法

グラフイメージ

①グラフ化したい質問項目の選択欄をダブルクリック
各質問項目の項目番号の左横にある「選択欄」をダブルクリック
（10項目まで選択可能）。※選択するとセルが黄色に変わり、
選択順に数字が表示されます。

②対象者区分ボタンをクリック
対象者区分ボタン（全体、性別、性年代別など）を
クリックすると、グラフが出力されます。
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利用上のルールと留意点

生活定点2022 集計表について

■回答率（％）は、すべて小数点第二位を四捨五入し、小数点第一位までを表示しています。

■質問対象者を絞り込んだ項目については、該当者を[ ]で明記してあります（例．[有職者][既婚者]など）。

■データ欄の[－]は、当該年度に聴取していない項目です。

データの利用法

■集計表（時系列グラフ作成プログラムを含む）や調査票など「生活定点」に含まれる一切のデータや情報にかかる著作権などの一切

の権利は、株式会社博報堂に帰属します。

■ユーザーの方々は、これらのデータや情報を表示、複製、掲載、印刷など自由に利用することができます。

■ただし、集計表や時系列グラフ作成プログラム、調査票の質問文言など「生活定点」に含まれる一切の情報そのものを改変すること

は認められません。

■また、ご利用の場合には、出典として【博報堂生活総合研究所「生活定点」調査】を必ず明記してください。

保証及び責任制限について

■集計表（時系列グラフ作成プログラムを含む）や調査票など「生活定点」に含まれる一切の情報の利用は、ユーザーの方々ご自身の

責任において行われるものとします。

■当研究所は、ユーザーの方々が入手された集計表（時系列グラフ作成プログラムを含む）や調査票など「生活定点」に含まれる一切

の情報により発生した、あらゆる損害に関して一切の責任を負いません。

■当研究所は、集計表（時系列グラフ作成プログラムを含む） や調査票など「生活定点」に含まれる一切の情報について掲載する内容

の全部又は一部をユーザーの方々へ事前の告知なしに変更する場合があります。なお、そのことは、当研究所が集計表（時系列グラフ

作成プログラムを含む）や調査票など「生活定点」に含まれる一切の情報を更新することをお約束するものではありません。また、ユー

ザーの方々へ事前の告知なしに集計表（時系列グラフ作成プログラムを含む）や調査票など「生活定点」に含まれる一切の情報の提供

を休止、あるいは停止することがあります。

■ユーザーの方々のコンピューター環境などや他の理由により、集計表（時系列グラフ作成プログラムを含む）や調査票など「生活定点」

に含まれる一切の情報を正常にご利用になれない場合があります。
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