
□ アンケート用紙へのご記入の仕方は、このページの下と次のページに記してあります。

お読みになってから、ご記入をはじめてください。

□ このアンケート用紙は、（　　　）月（　　　）日（　　　）時頃、調査員が受け取りにうかがいます。

どうぞ、それまでにご記入をお済ませください。

1． アンケート用紙のご記入はあなたご自身でお願いいたします。

2． アンケートは、最初のページから順番にご記入ください。

3． お答えは黒いエンピツ、シャープペンシルで強めにご記入ください。

4． このアンケートは、ほとんどすべて番号に○印をつける方式になっています。

回答欄の中に 〔○はひとつだけ〕 〔○はいくつでも〕 などと書いてあります。あてはまる番号にだけ

○印をつけてください。

回答項目が用意されておらず（　　 　）や　 　　　　 がある質問につきましては、その中に具体的な

数字（番号）や言葉をご記入ください。

5． 質問には正しい答えとか、間違った答えといったものはありません。

深く考え込まずに気楽な気持ちで思いつくままをご記入ください。

6． 答えにくい質問、あなたご自身に該当しない質問もあるかと思いますが、

仮にそういう立場だったらとか、仮にそんなケースの時は、というような感じでお答えください。

7． ひととおりご記入が済みましたら、ご面倒でも記入モレがないかご確認ください。

8． 不明な点やわかりにくい質問、その他連絡事項がございましたら、実施委託会社まで

お問い合わせください。
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● あてはまる選択肢の番号に○をつける質問

〔○はいくつでも〕

1 3 5

2 4

→ あてはまる選択肢の番号に○をおつけください。例えば、１番と４番があてはまる場合、

１と４に○をおつけください。

● 表形式の質問

【横に選択肢が並んでいる場合】 【縦に選択肢が並んでいる場合】

1 2 Ａ

〔○はいくつでも〕

 ア） 1 2 1 1

 イ） 1 2 2 2

 ウ） 1 2 3 3

 エ） 1 2 4 4

 オ） 1 2 5 5

→ →

● □の中に数字を記入する質問

→ 回答を記入する欄が点線で区切られている場合は、右詰で数字をご記入ください。

例えば、「６人」という回答の場合、左側の欄を空けて右側の欄に「６」とご記入ください。

また、例えば「２～３回位」「２年半位」といった場合は、２または３のいずれかあなたの

お気持ちに近い方の数字をご記入ください。

Ｂ

〔○はいくつでも〕

3

ア）～オ）それぞれについて、１～３

の選択肢からあてはまるものをひとつ

選び、番号に○をおつけください。

例えば、ア）では３、イ）では１、

ウ）では２、エ）では１、オ）では２

がそれぞれあてはまる場合は上のよう

になります。

１～５の選択肢の中で、Ａについて

あてはまる場合は、Ａの下に並んで

いる番号に○をおつけください。

例えば、Ａについては２が、Ｂにつ

いては１と４があてはまる場合は上

のようになります。

3

3

 〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

3

3

3

1

2

3

4

5

◆◆◆ 具体的な記入方法について ◆◆◆

６ ５１人 回



■さっそくですが、あなたのふだんの暮らしについておうかがいします。

質問1 あなたご自身は、以下の対になっている各項目のどちらにより近い方ですか。またどちらにより近いお考えをお持ち

ですか。それぞれの項目についてあてはまる方の番号に、○印をおつけ下さい。

1 2

どちらかと
いうと

どちらかと
いうと

Aに近い Bに近い

ア） 人に頼らない方だ 1 2 人に頼る方だ

イ） 自分の価値観だけで生きていきたい 1 2

ウ） 「変わっているね」といわれると嬉しい 1 2 「変わっているね」といわれると不安になる

エ） 物事に対してクールな方だ 1 2 物事に対して熱中する方だ

オ） 束縛されるものが少ない方だ 1 2 束縛されるものが多い方だ

カ） 自由にできる行動が多い方だ 1 2 自由にできる行動が少ない方だ

キ） 物事を自分で決めることが多い方だ 1 2 誰かと相談して決めることが多い方だ

ク） 人生の目標というべきものがある 1 2 これといった人生の目標がない

ケ） 1 2 その場の雰囲気で人に合わせてしまう方だ

コ） 人とは、違ったようにしていたい 1 2 人と同じようにしておけば安心だ

サ） ひとりでいる方が好きだ 1 2 みんなでいる方が好きだ

シ） ひとりで行動する方が好きだ 1 2 みんなで行動する方が好きだ

質問2 ところであなたは、家族や友人、会社（勤め先）の人達から離れてひとりになりたいと思うときが、どの程度ありますか。

次の中から、あなたに最も近いものを選び、その番号に○印をおつけ下さい。

〔○はひとつだけ〕

1 よくある 3 ほとんどない

2 たまにある 4 まったくない

〔各項目ごとに
○はひとつずつ〕

その場の雰囲気に左右されず自分を通
す方だ

世の中やまわりの人の価値感を尊重して生き
ていきたい

BA

１．生活全般について①
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質問3 次に、あなたの性格や考え方に関することについてお伺いします。

以下のそれぞれのことがらに対して、「はい（そう思う）」「いいえ（そう思わない）」のどちらかに○印をおつけ下さい。

1 2

ア） 自分はわがままな方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 自分は頑固な方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 自分の性格は明るい方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 自分は、社交的な方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 自分は保守的な方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 好き嫌いははっきりしている方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 自分は個性的な方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 新しい物には、すぐとびつく方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 何でも自分でやらなければ気が済まない方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 何事においても徹底してやりたい。ほどほどでは気が済まない方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） 何事も拘束されるのは嫌いな方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

シ） ひとりで没頭しつつ、何かを創造する生き方をしたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ス） マイペースで生きたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

セ） 波乱万丈の生き方をしたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ソ） 誰かのために生きるより、自分のために生きたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

タ） 今一番欲しいものは自由である …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問4 以下に、6つの生き方のスタイルをあげています。

あなたが未婚、既婚にかかわらず、それぞれの生き方に共感しますか。それぞれについて、お知らせ下さい。

1 2

ア） 家庭を持ちつつも、独身的行動をとる …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 結婚しないで、大勢の友達と家族のように一緒に暮らす …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 会社組織に所属しつつも、フリーランス（自由業）の感覚で仕事をする …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 独立して個人で仕事をしつつ、外部に仕事仲間を多く持つ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 友人との集まりに参加しつつも、プライバシーを守って余暇を楽しむ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 友人との集まりにはあまり参加せず、しかし友達関係は維持する …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

どちらかと
いえば共感

を覚える

あまり共感を
覚えない

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

はい いいえ

１．生活全般について②
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質問5 ところで、あなたが今、一番充実させたい時間は、次の中でどれですか。1つだけお選び下さい。

〔○はひとつだけ〕

1 家族一緒の時間 4 家事の時間

2 自分ひとりのプライベートな時間 5 親しい友人との時間

3 仕事の時間

質問6 普段の生活全体を考えたとき、いろいろなものごとについてあなたは、どの程度「自分の自由にしている」と思いますか。

〔○はひとつだけ〕

1 かなり、自分の自由に（思いどおりに）している方 3 あまり、自分の自由にはしていない方

2 だいたい、自分の自由にしている方 4 まったく、自分の自由にはしていない方

補足質問 では、以下のそれぞれの領域のことについて、あなたは「自分の自由にしている」方だと思いますか。

それぞれについてお知らせ下さい。

1 2

ア） 時間について …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） お金について …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 家族の中で …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 【働いている方のみに】職場の中で …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 友人などとの付き合いについて …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） モノを買ったり、サービスを利用することについて …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 何か物事を決定することにおいて …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

どちらかというと、自分
の自由にしている方

あまり自分の自由に
していない方

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

１．生活全般について③

- 3 -



質問7 あなたの将来のことや、普段の生活に関することをお伺いします。

次にあげる意見に対し、あなたはどのように思われますか。それぞれ「はい」「いいえ」でお知らせ下さい。

1 2

ア） 年をとったらひとりで暮らしたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 突然ひとりになっても生きていける …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 意識してひとりの時間を作っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） やりたいことを我慢することが多い …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 精神的なやすらぎを得られる場を持っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 今、熱中できるものを持っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 時間を自分で編集（管理）できる …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 自分をみがくために投資している …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 毎日の生活にハリがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 自分個人の為に使うお金はいつも用意している …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） こづかいには不自由していない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

１．生活全般について④
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質問8 次に、生活一般のこと、生活意識に関することについてお伺いします。

それぞれの意見について「はい」「いいえ」でお知らせ下さい。

1 2

ア） みんなと一緒にいても、「自分はひとりだ」と思うことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） もともとひとりでいる方が昔から好きだった …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 無人島でひとりになっても暮らしていける …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 自分のペースや生活のリズムを乱されるのは不快だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 自分の空間に誰かが入ってくるのは嫌だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 集団や組織が好きだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） まだまだ自分は一人前ではない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 自分はまだ常識にとらわれない柔軟な発想ができる …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 自分はまだ「子どものように純粋な気持ち」を失っていない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 自分はまだオジサン（オバサン）ではないと思っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） 自分はまだ男（女）を捨てていない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

シ） 自分のことは、自分で責任がもてる …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ス） 変わり者といわれることがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

セ） 自分は、異性にもてる方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ソ） 自分は、年齢より若くみられる方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

タ） 自分は、同性にもてる方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

チ） 自分は、精神的には、わりと安定している方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ツ） 「生活感」のある人には、みられたくない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

テ） ストレスがたまっている方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ト） 自分には、守るべきものが少ない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ナ） 自分に誇りを持っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ニ） まだ、本当に自分のやりたいことがみつかっていない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ヌ） 自分の人生設計はしっかりもっている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ネ） 生涯を通じての夢を今でも持ち続けている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ノ） 自分が一番かわいい（大切） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ハ） ひとりで生活することに、不便を感じることはない世の中だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ヒ） 信じている宗教がある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

１．生活全般について⑤
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質問9 食生活についてお伺いします。

次のことがらに対して、あなたはどの様に思われますか。「はい」「いいえ」でそれぞれお知らせ下さい。

1 2

＜食生活＞について

ア） ひとりで食事をするのは淋しい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 結婚したら、おそろいの茶碗や箸をそろえたい（そろえたかった） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 気の合わない相手とお酒を飲むくらいなら、ひとりで飲んだ方がよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 外で飲む時には、みんなと一緒よりひとりで飲む方がよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問10 衣生活についてお伺いします。

次のことがらについて「はい」「いいえ」で、あなたのお気持ちをお知らせ下さい。

1 2

＜衣生活＞について

ア） 恋人や夫婦でペアルックを着たい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 親子でペアルックを着たい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 自分の洋服は自分で選びたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 親や配偶者の買ってきた洋服は着たくない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

はい いいえ

２．衣・食に関することについて
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質問11 次に余暇や休日の過ごし方、趣味に関することをお伺いします。

それぞれの意見について、「はい」「いいえ」でお知らせ下さい。

1 2

ア） ひとりで没頭できる趣味を持っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 自分の趣味は多彩な方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 自分には、趣味・教養・ボランティアなどで参加しているグループはひとつもない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 趣味・遊びは、みんなよりひとりでやる方が好きだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 海外旅行（仕事以外）に、ひとりで行ったことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 1泊以上の国内旅行（仕事以外）に、ひとりで行ったことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） ひとりで行けるなじみの店がある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 海外旅行はパックツアーより自分で計画したい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 宴会は一次会であっさりと帰る方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 宴会の終わったあと、ひとりで飲み直すことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） 夜ひとりでふらっと出かける（ドライブなど）ことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

シ） 趣味活動やスポーツの練習は、誰かに習うより独学の方が好きだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ス） …… …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

セ） …… …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問12 待ち合わせ以外で、あなたが、喫茶店・カフェにひとりでいて、つらくない時間はどのくらいまでですか。

下の□の中に数字をご記入ください

　 　 時間 分くらい

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

休日は、（仕事をお持ちでない方は、日曜日とお考え下さい）自分の好きな時
に、好きなだけ寝ている

【お子様がいる方に】自分の余暇・レジャーのために子どもをよくどこかに預ける
（預けた）

3．余暇について
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質問13 交際、交友関係にかかわることについてお伺いします。次のことがらに「はい」「いいえ」でそれぞれお答え下さい。

1 2

ア） 休みの日に、自分に何も予定がなくて、友達を強引に誘ったことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 本音で語りあえる友人をもっている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 友達付き合いは、同性同士の方が気楽だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 異性の友人とHな会話をすることに抵抗がない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 友達がいればひとり暮らしでも平気だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 会社・勤め先以外（以前、会社・勤め先で知り合った人以外）の友人が、多い方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 友達との会話の話題が、最近合わなくなったなと、感じることが増えた …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） いくつになっても異性の友人を持ちたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 友人との絆（きずな）は強い方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 付き合っている（いた）恋人のことは、決して友人には話さない方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） 親友でも本当に信用することはできない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

シ） 自分は、誰とでも友達になれる方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ス） 仲間がたむろする決まった場所（飲み屋など）がある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

セ） 自分のすることを、しかってくれる人がいる …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ソ） 愚痴をこぼす相手が欲しい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

タ） 昔付き合っていた彼、彼女のことを今でも引きずっている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

チ） …… …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ツ） 素人より水商売（ホスト、ホステス）の人と付き合う方がよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

テ） 自分は、いろいろなネットワークを持っている方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ト） 自分は人付き合いがよい方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ナ） 人付き合いは、面倒くさいと思うことが多い …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ニ） 自分は周囲の人達とうまくいっている方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ヌ） 強い関係を結ぶより、いつでも切れる関係を多く持っていたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ネ） 何かうまくいかない時は、他人のせいにすることが多い …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ノ） 自分の考えと合わない人と、一緒にいることは避けている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問14 今、あなたは、友人と呼べる人が何人いますか。同性と異性に分けて大体のところで結構ですのでお知らせ下さい。

●同性では 人くらい X. ひとりもいない

●異性では 人くらい X. ひとりもいない

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

暇だと思われないために、急な誘いに「今日はちょっと用事があるから」と嘘をつ
くことがある

4．交際に関することについて①
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質問15 次の（ア）～（エ）のことがらについて、あなたはどちらの方にあてはまりますか。

それぞれどちらか一方を選んで番号に○印をおつけ下さい。

（ア）  〔○はひとつだけ〕

1 浅い付き合いでも、友達は多い方がよい

2 数は少なくても、友達とは深い付き合いができる方がよい

（イ）  〔○はひとつだけ〕

1 人付き合いはさっぱりしている方

2 人付き合いは濃密な方

（ウ）  〔○はひとつだけ〕

1 落ち込んだ時は、誰かと一緒の方がいい

2 落ち込んだ時は、ひとりの方がいい

（エ）  〔○はひとつだけ〕

1 親友とは、お互いの腹の内をすべて出し合って付き合いたい

2 親友といえども、一定の距離をおいて付き合いたい

4．交際に関することについて②
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質問16 家族や家族関係についてお伺いします。

次のことがらに「はい」「いいえ」でそれぞれお答え下さい。

1 2

ア） 家族ぐるみの付き合いをしている友人が多い …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 配偶者・家族などに知られていない秘密をたくさん持っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 自分には、今住んでいる家以外に、もどれるところがある（実家を除く） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 自分の家に帰るのが、むなしいと思うことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 家にも帰りたくない、会社（勤め先）にも行きたくないと思うことがある(あった) …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） ひとりで家族に行き先も告げずに、ふらっと旅にでたことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） …… …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 自分の家族が全員死んだら自分も死にたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 家族のぬくもりは大事だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 帰宅時間を気にすることがよくある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） 家族に迷惑をかけても個人が納得した生き方をする方がよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

シ） 家族関係が煩わしいと思うことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ス） 家名を存続させることは、大事なことだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

セ） 家事をすることは面倒なことだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ソ） 老後は介護つきなどの有料の老人ホームに入りたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

タ） 配偶者と一緒のお墓には入りたくない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

チ） 【二人以上で暮らしている方のみに】家事は自分でやる方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

家族でわいわい同じテレビをみるより、個人用テレビで自分の趣味に合った番
組をみる方がよい

5．家族・家族関係について①
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質問17 夫婦、夫婦関係のことについてお伺いします。以下のことがらに「はい」「いいえ」でご回答下さい。

現在未婚の方も、「結婚していたら」という仮定のもとにご回答下さい。また、働いていない方もご回答下さい。

1 2

ア） 夫婦でも別々の貯蓄をもつべきだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 夫婦の間でも個人のプライバシーは、尊重する方がよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 配偶者の異性の友人のことについては、干渉しない方がよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 配偶者の友達や、子どもの友達とも面倒がらずに会う方だ（会いたい） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 配偶者に自分の給料のすべての内容を教えている（教えたい） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 夫婦でもお金の貸し借りはきちんとする方がよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 配偶者を異性として意識している（したいと思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 夫婦で共通の趣味を持ちたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 配偶者が転勤になったら、一緒について行く（行くと思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

5．家族・家族関係について②

- 11 -



【質問18、19は既婚の方のみお答えください。】　　　→未婚の方は、質問20へお進みください。

質問18 次のことがらについて「はい」「いいえ」でそれぞれお知らせ下さい。

1 2

ア） 配偶者の友達のことをかなり知っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） いままでに夫婦げんかをしたことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 配偶者との絆（きずな）は強い方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 無断外泊したことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 配偶者と2人だけでいると気詰まりだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 配偶者との付き合いは惰性になっている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 帰宅が遅くなったら、必ず家に連絡する …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 【男性既婚の方に】妻の作った弁当を勤め先に持っていっている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 【男性既婚の方に】自分の給料はすべて妻に渡している …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問19 あなたは配偶者との（夫婦の）関係について、ふだんどの程度重視していますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなり重視している方 3 あまり重視していない方

2 やや重視している方 4 まったく重視していない方

補足質問1 配偶者との（夫婦の）関係について、現在どの程度満足していますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなり満足している方 3 あまり満足していない方

2 やや満足している方 4 まったく満足していない方

補足質問2 では、あなたは配偶者との（夫婦の）関係について、今後どの程度充実させていきたいと思いますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなり充実させていきたい 3 あまり充実させていきたいと思わない

2 やや充実させていきたい 4 まったく充実させていきたいと思わない

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

はい いいえ

5．家族・家族関係について③
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【全員の方がお答えください。】

質問20 次に親子関係、及び子どものことについてお伺いします。次のことがらに「はい」「いいえ」でお知らせ下さい。

現在お子様がいらっしゃらない方も「もし子どもがいたら」という仮定のもとにご回答下さい。

1 2

ア） 子どもは好きな方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 子育ては、楽しい（と思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 親と同居している人は、自立していないと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 就職先、受験校などについて、親に最終的な決定をしてもらったことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 子どものころ自分の母親は働いていた …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 子どものころ、親に甘やかされて育てられた方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 子どものころ、親に厳しく育てられた方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 自分の親とは違う家庭をつくりたいと思っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 自分の両親は仲が良い（良かった）夫婦だと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 困ったときには、まず親に頼ってしまう …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） 自分の親と一緒に旅行したいと思っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

シ） 自分の親の老後をみていくつもりだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ス） 子どもが小さくても、子どものプライバシーを尊重する方がよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

セ） 子どもはできるだけ早く、親の手から離したい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ソ） 「子はカスガイだ」という考え方に、賛成である …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

タ） 自分の子どもとは、いつまでも一緒に暮らしていたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

チ） 自分の子どもを煩わしいと思うことがある（あるだろう） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ツ） 養子をとってでも、子どもは欲しいと思う（思った） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

テ） 【親と同居している方のみ】食事の用意や洗濯などを親にやってもらっている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問21 現実は別にして子どもは何人くらい欲しいと思いますか。

人くらい X. 子どもはいらない

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

5．家族・家族関係について④
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質問22 仕事や会社（勤め先）などのこと全般についてお伺いします。次のそれぞれのことがらに「はい」「いいえ」で

お答え下さい。現在、働いていない方も、「もし働いていたら…」と仮定してお答え下さい。

1 2

ア） 仕事だけの人生はいやだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 社宅に住むことに抵抗がある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 結婚式や披露宴には、会社（勤め先）の人を呼びたくない（呼びたくなかった） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 仕事のためには、家庭生活をある程度犠牲にしてもかまわないと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 毎日忙しく過ごそうと、努力してしまっているところがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 仕事は責任が重くても、すべてまかされる方がいい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 大勢でやる仕事より、ひとりでやる仕事の方が好きだ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 本音で言えば、やはり「男は仕事、女は家庭」だと思っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） お中元、お歳暮を勤め先の上司（配偶者の上司を含む）に贈っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 自分は、まだ独立して仕事ができると思っている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） 会社（勤め先）内の付き合いは、煩わしい（だろう）と思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

シ） 雇用機会均等法によって、職場での女性の地位は、向上したと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ス） 自分は、後輩、部下に頼られる（だろう）方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

セ） 自分は、先輩、上司に頼られる（だろう）方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ソ） 【現在仕事をお持ちでない方に】今後、仕事を持ちたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

6．仕事について①
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【質問23～質問26は、働いている方（パート・アルバイト含む）にお伺いします】

質問23 会社（勤め先）での人間関係のことについてお伺いします。次のことがらに「はい」「いいえ」でお答え下さい。

1 2

ア） 会社（勤め先）の中の、どんな派閥にも属していない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 自分のまわりの人が、今どんな仕事をしているのか気になる …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 会社（勤め先）からの帰りはひとりがいい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 上司にゴマをすってしまうことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 自分の会社（勤め先）の人事異動などの情報に、関心がある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 会社（勤め先）の人で、家族ぐるみの付き合いをしている人がいる …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 上司より先に退社する時、帰りづらい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 後輩、部下より先に退社する時、帰りづらい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） …… …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） …… …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問24 次に会社（勤め先）に対する姿勢についてお伺いします。次のことがらに「はい」「いいえ」でお答え下さい。

1 2

ア） 会社（勤め先）を辞めたいと思うことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 会社（勤め先）にすがっている所がある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 転勤を言われたら単身赴任をすると思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 今の会社（勤め先）に対する忠誠心は、高い方だ …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 会社（勤め先）の中で、出世したい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 会社（勤め先）の催事（社内運動会など）には、積極的に参加したい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 社員、職員旅行には、出来れば行きたくない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 長期休暇（夏休みなど）の連絡先は、会社（勤め先）には知らせたくない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 自分は「会社人間」だと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 勤務中に出先を告げずに、フラリと会社（勤め先）を出てしまうことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） 会社（勤め先）の出先表にウソを書くことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

シ） 会社（勤め先）の忘年会に、いやだという理由だけで、参加しなかったことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

もし同性の人と2人で出張するとしたら、安くつくツイン1室をとるより、高くついて
もプライバシーが守れるシングルの方がよい

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

電車の中で、同じ会社（勤め先）の人をみかけても、みてみぬ振りをすることが多
い

6．仕事について②
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【このページは、働いている方（パート・アルバイト含む）にお伺いします】

質問25 仕事及び仕事に対する姿勢についてお伺いします。次のことがらに「はい」「いいえ」でお答えください。

1 2

ア） 若い異性に囲まれて仕事をしている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 今の会社（勤め先）は、女性にとって働きやすい職場だと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 会社（勤め先）からの帰りに、ひとりでお酒を飲むことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 朝、家は出たが、ふらっとひとりになりたくて、仕事を休んだことがある …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 仕事が終わっても、真っ直ぐ家に帰る気がしない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） …… …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 「仕事の方はどう」と聞かれると、本当は暇でも「忙しくて」と言ってしまう …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問26 あなたは同じ会社（勤め先）の人とは、どの程度付き合いたいと思いますか。

次のそれぞれの立場の人別に、どの程度付き合いたいと思うかお知らせ下さい。

なお、現在あなたからみて、その様な立場の人がいない時でも、もしいたらと仮定してご回答下さい。

 1 2 3 4

＜勤め先の＞

ア） 上司や年上の人 ………………………………………………………………………………………………………… 1 2 3 4

イ） 同僚 ………………………………………………………………………………………………………… 1 2 3 4

ウ） 部下、年下の人 ………………………………………………………………………………………………………… 1 2 3 4

エ） 上司や年上の人 ………………………………………………………………………………………………………… 1 2 3 4

オ） 同僚 ………………………………………………………………………………………………………… 1 2 3 4

カ） 部下、年下の人 ………………………………………………………………………………………………………… 1 2 3 4

まったく付き
合いたくない

 〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

同
性
の

異
性
の

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

早く家に帰ってもしかたがないので、急ぎの仕事でなくても残業をしてしまうこと
がある

積極的に
付き合いたい

ある程度は
付き合いたい

あまり付き
合いたくない

6．仕事について③
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【全員の方がお答えください。】

質問27 次に結婚や恋愛についてお伺いします。それぞれのことがらに、「はい」「いいえ」でお答え下さい。

なお現在未婚の方でも「もし結婚したとしたら」と仮定して、逆に既婚の方でも「独身の時は」「独身だったら」と仮定して

お答えいただく質問もあります。全員の方にご回答をお願いします。

1 2

＜「結婚」について＞

ア） 結婚生活はバラ色である（あると思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） ひとり立ちできれば、あえて結婚はしなくてもよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 結婚していなくても、精神的な満足感は得られる …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 結婚とは自由を奪われるものである（あると思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 結婚すると苦労が増える（増えると思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 結婚という制度は好きではない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問28 次に、結婚相手、配偶者に関する考え方についてお伺いします。

それぞれのことがらに、「はい」「いいえ」でお答え下さい。

1 2

ア） 結婚したら配偶者から頼られたい（と思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 結婚していても（したとしても）夫婦間のサイフは別がいい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 結婚しても配偶者から頼られるのは、重荷である（と思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 好きな人と結婚するなら、どんなに経済的に苦しくてもガマンできる …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 【女性の方のみに】結婚しても（したとしても）夫に頼らないで生きていきたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 【男性の方のみに】結婚しても（したとしても）妻に頼らないで生きていたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

はい いいえ

7．結婚・恋愛について①
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質問29 あなたが結婚する際、結婚相手の条件で重視する（した）のは何ですか。

既婚の方は、結婚した時の条件をお答え下さい。

また、一般的に、異性は結婚する際に、結婚相手の条件で何を重視すると思いますか。

それぞれについて4つまで選び番号に○印をおつけ下さい。

1 年齢 …………………………………………………………………………………………………………　 1 1

2 職業 …………………………………………………………………………………………………………　 2 2

3 資産 …………………………………………………………………………………………………………　 3 3

4 容姿 …………………………………………………………………………………………………………　 4 4

5 学歴 …………………………………………………………………………………………………………　 5 5

6 収入が高い …………………………………………………………………………………………………………　 6 6

7 収入の安定 …………………………………………………………………………………………………………　 7 7

8 性格が合う …………………………………………………………………………………………………………　 8 8

9 家事ができる …………………………………………………………………………………………………………　 9 9

10 自分の親と同居できる …………………………………………………………………………………………………………　 10 10

11 相手の親と同居できる …………………………………………………………………………………………………………　 11 11

12 自分の家名を継げる …………………………………………………………………………………………………………　 12 12

13 共通の趣味がもてる …………………………………………………………………………………………………………　 13 13

14 金銭感覚が似ている …………………………………………………………………………………………………………　 14 14

15 自分を束縛しない …………………………………………………………………………………………………………　 15 15

16 家庭を第一に考える …………………………………………………………………………………………………………　 16 16

17 自分にない性格をもっている …………………………………………………………………………………………………………　 17 17

18 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） …………………………………………………………………………………………………………　 18 18

19 特にない …………………………………………………………………………………………………………　 19 19

あなたが重視する
（した）もの・こと

異性が重視する
だろうと思うもの・こと

〔○は4つまで〕 〔○は4つまで〕

7．結婚・恋愛について②
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【全員の方がお答えください。】

質問30 次のことがらについて「はい」「いいえ」でお知らせ下さい。

なお、答えづらい項目があるかもしれませんが、その場合でも「もしその立場だったら」と仮定して、全員の方がお答え

ください。

1 2

＜結婚と自分の生活に関わることについて＞

ア） 結婚しても、結婚前の生活レベルは落としたくないと思う（思った） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 結婚して自由になった（なると思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 結婚以外に、もっと幸せになる道が自分にはあったと思う（あると思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 結婚していても（したとしても）個人の生活は守りたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 結婚していても（したとしても）異性の友人とは付き合いたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 結婚するなら一生、ディンクス（共働き子なし）と決めている（いた） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 結婚していても（したとしても）、異性を好きになる気持ちは忘れたくない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 結婚しても夫婦別姓でいい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 結婚しても、独身気分をいつまでも持っていたい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問31 【男性の方のみに】結婚したら、妻に仕事を続けて欲しいと思いますか。（続けて欲しかったと思いますか）

 〔○はひとつだけ〕

1 はい 2 いいえ 質問33へ

補足質問 それはどの様な理由からですか。次の中からあてはまるものを全て選んで下さい。

〔○はいくつでも〕

1 今の生活のレベルを、落としたくないから（なかったから）

2 仕事によって、自己実現を果たしてもらいたいから（もらいたかったから）

3 家で待たれるのは嫌だから

4 妻に頼られるのは嫌だから

5 自分が自由に使えるお金を持ちたいから

6 妻に若々しくいて欲しいから

7 妻に社会との接点をもっていて欲しいから

8 その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

7．結婚・恋愛について③
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質問32 【女性の方のみに】結婚したら、仕事を続けたいと思いますか。（続けたかったですか）

 〔○はひとつだけ〕

1 はい 2 いいえ 質問33へ

補足質問 それはどの様な理由からですか。次の中からあてはまるものを全て選んで下さい。

〔○はいくつでも〕

1 今の生活のレベルを、落としたくないから（落としたくなかったから）

2 仕事によって、自己実現を果たしたいから（果たしたかったから）

3 家で待っているのは嫌だから

4 夫に頼るのが嫌だから

5 自分が自由に使えるお金を持ちたいから

6 所帯じみたくない（オバサンぽくなりたくない）から

7 社会との接点をもっていたいから

8 その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

7．結婚・恋愛について④
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【全員の方がお答えください。】

質問33 結婚した人、独身の人、離婚した人などのイメージについてお伺いします。

次のことがらについて、「はい」「いいえ」でお答え下さい。

1 2

ア） 身近で離婚した人の話を聞くと、気の毒だと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 身近で結婚した人の話を聞くと、うらやましく思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 結婚しない人は一人前でないと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 異性から食事に誘われた時に相手が結婚しているかどうかは、気にならない …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 結婚していても、独身だと異性の人に思われるとうれしい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 【既婚の方のみ】同じ年くらいで独身の人をみるとうらやましいと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

次に、結婚と恋愛についてお伺いします。同様に「はい」「いいえ」でお答え下さい。 1 2

キ） 結婚と恋愛は別だと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 自分は結婚願望が強い方だ（だった） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） 恋愛に対する関心が最近減った …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 【女性の方のみに】心のどこかで「白馬の王子様」がくるのを待っている（いた） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

はい いいえ

7．結婚・恋愛について⑤
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質問34 次のことがらについて、「はい」「いいえ」でお知らせ下さい。

1 2

ア） 結婚指輪をしている（したいと思う） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 結婚はしなくても子どもだけは欲しい（と思った） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 結婚、子育てはひととおり経験したい（と思った） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 不倫でも、付き合っている相手がいる方が、ひとりでいるよりはよい …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） 母親から「早く結婚しろ」とよく言われている（言われていた） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 父親から「早く結婚しろ」とよく言われている（言われていた） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

キ） 母親から「まだまだ結婚なんかしなくていい」とよく言われている（言われていた） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ク） 父親から「まだまだ結婚なんかしなくていい」とよく言われている（言われていた） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ケ） …… …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

コ） 独身でいることに、社会的、日常的な不便を感じる（感じていた） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

サ） 独身でいることに、心理的な負担を感じることがある（感じることがあった） …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

シ） 結婚観、家族観などのマスコミの情報は、自分の考え方に影響を与えている …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ス） 【未婚の方のみに】今、結婚すると困窮生活を強いられると思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

質問35 では、次のことがらに対してはどの様に思われますか。「そう思う」「そう思わない」でそれぞれについてお知らせ下さい。

1 2

ア） 離婚する人は今後増えると思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

イ） 結婚はしても、しなくてもよい時代だと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

ウ） 結婚しないで同棲する、といったスタイルが今後増えると思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

エ） 結婚しても同居しない、「通い婚・別居婚」といったスタイルが今後増えると思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

オ） …… …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

カ） 好きならば、結婚してからも、配偶者以外と性的関係をもっても仕方ないと思う …………………………………………………………………………………………………………　 1 2

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

結婚してから、配偶者以外と性的関係をもつことは、絶対に許されないことだと
思う

はい いいえ

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

そう思う そう思わない

婚活斡旋業（結婚相談所/婚活サービス）に登録するくらいなら、独身でいたい
（と思った）

7．結婚・恋愛について⑥
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質問36 結婚しないでひとりでいることに、プレッシャーを感じたことがありますか（既婚の方は、感じたことがありましたか）

 〔○はひとつだけ〕

1 よくある（あった） 2 時々ある（あった） 3 あまりない（なかった） 4 まったくない（なかった）

補足質問 誰から感じることがありますか（ありましたか）。次の中からあてはまる人を全て選んで下さい。

〔○はいくつでも〕

1 親から 7 同じ職場の部下、後輩から

2 兄弟姉妹から 8 同じ職場の同性から

3 親戚から 9 同じ職場の異性から

4 同性の友人から 10 取引先の人から

5 異性の友人から 11 付き合っている相手から

6 同じ職場の上司から 12 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【全員の方がお答えください。】

質問37 今の世の中で、次にあげるそれぞれの、どちらの方が得をしていると思いますか。

あなたのお考えに近い方に○印をおつけ下さい。深く考えずに、どちらかと言えばということでお答え下さい。

1 2

Aに近い Bに近い

ア） 独身の方が得 1 2 結婚した方が得

イ） 独身男性の方が得 1 2 独身女性の方が得

ウ） 子どもがいない方が得 1 2 子どもがいる方が得

エ） ひとり暮らしが得 1 2 親と同居が得

オ） 転勤は単身赴任が得 1 2 転勤は家族一緒が得

カ） 共働きは男性が得 1 2 共働きは女性が得

A

どちらかと
いうと

どちらかと
いうと

B
〔各項目ごとに
○はひとつずつ〕

7．結婚・恋愛について⑦
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【質問38と質問39は、未婚の方のみにお伺いします】 →既婚の方は質問40へお進みください。

質問38 現在あなたは結婚したいと思いますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 是非したいと思っている 4 まったくしたいとは思わない 質問43へ

2 時々したいと思う

3 あまりしたいとは思わない

補足質問 ではもし結婚するとしたら何歳くらいでしたいと思いますか。

歳くらいで X. 今すぐにでも

質問39 今、恋人はいますか。またその人とは、結婚したいと思っていますか。

 〔○はひとつだけ〕  〔○はひとつだけ〕

1 いる 1 結婚したいと思っている 2 思っていない

2 いない

【質問40～質問42は、既婚の方がお答えください。】 →未婚の方は質問43へお進みください。

質問40 あなたが結婚した時の、あなたと配偶者の年齢は何歳でしたか。

あなたの年齢 歳 配偶者の年齢 歳

質問41 配偶者（夫、妻）が出かけてひとりになった時、あなたはどの様に思いますか。次の中から1つだけお知らせください。

 〔○はひとつだけ〕

1 ウキウキする 5 イライラする

2 ホッとする 6 しみじみする

3 ガッカリする 7 びくともしない

4 シュンとする

質問42 あなたは、離婚したいと思ったことがありますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 よくある 2 時々ある 3 あまりない 4 まったくない

7．結婚・恋愛について⑧
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【全員の方がお答えください。】

質問43A あなたは、次にあげた場所（一部、旅行や散歩などをすることも含まれています）には、「ひとりで行きたい」と思われる

方ですか。それとも「ひとりで行くのはいやだ」と思う方ですか。それぞれについてお知らせ下さい。

そのような場所へは行ったことがない方も「もし行くとしたら…」と仮定して全ての項目についてご回答下さい。

質問43B では、実際には、次のような場所へは「ひとりで行くことが多い」ですか、それとも「誰かと一緒のことが多い」でしょうか。

なお、「そうした場所には、ほとんど行ったことがない」、「そうしたことはほとんどしない」方は、「3」に○印をおつけ下さい。

1 2 1 2 3
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

ひ
と
り
で
行
き
た
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

ひ
と
り
で
行
く
の
は

い
や
だ

ひ
と
り
で
行
く
こ
と
が

多
い

誰
か
と
一
緒
に
行
く

こ
と
が
多
い

そ
う
し
た
場
所
に
は

ほ
と
ん
ど
行
っ
た
こ
と

が
な
い

ア） 喫茶店・カフェへは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

イ） ファミリーレストランヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ウ） ファーストフード店へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

エ） フランス料理店へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

オ） 寿司屋へは（回転寿司を除く） …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

カ） 回転寿司へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

キ） 牛丼屋へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ク） デパートヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ケ） スーパーヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

コ） コンビニエンスストアヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

サ） ブティック、洋服屋へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

シ） バー、スナックヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ス） 居酒屋へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

セ） 書店へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ソ） 映画館へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

タ） 美術館、美術展へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

チ） プールヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ツ） 遊園地へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

テ） コンサートヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ト） スポーツ観戦へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ナ） 国内旅行へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ニ） 海外旅行へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ヌ） パーティヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ネ） 演劇、芝居へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ノ） スキーヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ハ） 散歩へは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ヒ） ドライブヘは …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

A.意識 B.実際の行動

〔各項目ごとに
○はひとつずつ〕

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

8．普段の行動について①
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質問44A 次にあげたことをする時には、あなたは「ひとりでしたい」と思う方ですか。

それとも「ひとりでしたくない、するのはいやだ」と思う方でしょうか。

次のようなことをほとんどしない方も「もしそのようなことがあったらとしたら…」と仮定してお答え下さい。

質問44B では、実際には、次のようなことをあなたは「ひとりですることが多い」ですか。

それとも「誰かと一緒にすることが多い」でしょうか。

次のようなことを「ほとんどしない」方は、「3」に○印をおつけ下さい。

1 2 1 2 3
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

ひ
と
り
で
し
た
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

ひ
と
り
で
す
る
の
は

い
や
だ

ひ
と
り
で
す
る
こ
と
が

多
い

誰
か
と
一
緒
に
す
る

こ
と
が
多
い

そ
う
し
た
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
し
な
い

ア） 平日、家で朝食をとること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

イ） 平日、家で夕食をとること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ウ） 休日、家で夕食をとること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

エ） 外で夕食をとること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

オ） 外で昼食をとること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

カ） 食事をとること全般について …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

キ） カルチャーセンター・習い事に行くこと …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ク） 休日に外出すること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ケ） 夜、自宅から外出すること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

コ） 自分でスポーツをすること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

サ） 長い休暇を過ごすこと …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

シ） 余暇活動、レジャーをすること全般について …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

【ス）～ ト）は、働いている方（パート・アルバイト含む）にお伺いします】

ス） 会社（勤め先）内での日常業務 …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

セ） 取引先など仕事の関係で外へ出かけること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ソ） 出張へ行くこと …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

タ） 仕事の関係で外部の講演、セミナーヘ行くこと …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

チ） 仕事の段取りを決めること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ツ） 残業をすること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

テ） 休日出勤すること …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

ト） 仕事をすること全般について …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2 3

A.意識 B.実際の行動

〔各項目ごとに
○はひとつずつ〕

〔各項目ごとに○はひとつずつ〕

8．普段の行動について②
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質問45A 次にあげた時間を過ごす時、あなたは「ひとりでいたい（過ごしたい）」と思いますか。

それとも「ひとりでいたくない（過ごしたくない）」と思う方ですか。それぞれについてお知らせください。

質問45B では、次のような時間を過ごす時、現実にはあなたは「ひとりで過ごすことが多い」ですか。

それとも「誰かと一緒のことが多い」でしょうか。

1 2 1 2
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

ひ
と
り
で
い
た
い
・

過
ご
し
た
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

ひ
と
り
で
い
た
く
な
い
・

過
ご
し
た
く
な
い

ひ
と
り
で
い
る
・

過
ご
す
こ
と
が
多
い

誰
か
と
一
緒
の
こ
と
が

多
い

ア） 家で過ごす、夕食後の時間（ただし、食事の後片付けを除く） …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2

イ） 家で過ごす、休日の時間 …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2

ウ） 家で過ごす時間全般は …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2

【エ）は、働いている方のみにお伺いします】

エ） 会社の昼休みの時は …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2

【オ）は、全員の方に】

オ） 生活全般としてみれば …………………………………………………………………………………………………………1 2 → 1 2

質問46 あなたは、「家族や仕事仲間、近所の人、友人と離れてひとりでいる時間」が、平日一日のうちに何時間あって欲しいと

思いますか。（通勤時間や睡眠時間は除きます）

時間欲しい X. 欲しくない

補足質問 今、現実には何時間くらい持てていますか。

時間くらい X. ない

A.意識 B.実際の行動

〔各項目ごとに
○はひとつずつ〕

〔各項目ごとに
○はひとつずつ〕

8．普段の行動について③
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質問47 消費について、いろいろなことがらがあげられています。

この中であなた自身の暮らしぶりとしてあてはまるものがありましたら、いくつでも○をおつけください。

〔○はいくつでも〕

1 衝動買いをする方だ

2 普及品より、多少値段ははってもちょっといいものが欲しい

3 個人輸入をしたことがある

4 いろいろな商品の情報に詳しい方だ

5 買ったものでも、すぐに飽きてしまうことがある

6 多くの人が同じものを持つと、興味がなくなってしまう

7 1つのブランドを使い続けている

8 デザインにこだわる方だ

9 新製品はすぐ試してみる方だ

10 買う前に値段をよく比較するほうだ

11 最も安く買うためにいくつかの店に行く方だ

12 ディスカウントストアでよく買い物をする

13 通信販売（インターネット、カタログ、テレビショッピングなど）でよくものを買う

14 レジの列に並ぶのは非常にいらいらする

15 親切な店員がいることは非常に重要だ

16 いつも予定よりも多く買い物をしてしまう

17 品数が揃っている店までわざわざ行く方だ

18 値段が高くても、気に入れば買ってしまう方だ

19 計画的な買い物をすることが多い

20 家にはものがあふれている

21 自分は買い物上手な方だ

22 一流品とは、値段が高いもののことをいう

23 いま、どうしても欲しいというものが、これといって思いあたらない

24 どんなものを買うにしろ、必ずコーディネイトを考える

25 輸入品規制は消費者の利益に反する

26 まとまった借金をすることに抵抗がない

27 金利の動向には敏感な方だ

28 支払いのときに、クレジットカードをよく使用する方だ

質問48 あなたはモノを購入したり、サービスを利用する際に、どの程度こだわる方ですか。あてはまる番号に○をおつけください。

（「こだわる」とは、メーカーやブランド、素材などに強い関心を持ったり、好みにうるさかったりすることとお考えください。）

 〔○はひとつだけ〕

1 かなりこだわる方だ 3 あまりこだわらない方だ

2 ややこだわる方だ 4 まったくこだわらない方だ

9．消費意識・行動全般について
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質問49～質問52はひとりで過ごしたい、束縛されずに自由にしたい、何かに頼らないで生きたいといった、生活の中の「シングル度」の

強さについてお伺いします。以下にあげる各領域について、あなたの「シングル度」は、どのようなものですか。

■家族の中のシングル度について

家族の中でシングル度が高い人とは、家族に束縛されないで自由にしていることが多い、家族から離れてひとりで過ごすことが多い、

家族に頼らないで生きているといった人のことを指すこととします。

質問49-1あなたの現在の「家族の中でのシングル度」は、どの程度だと思いますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなり高い方だと思う 3 あまり高い方だと思わない

2 やや高い方だと思う 4 まったく高い方だと思わない

質問49-2 「家族の中でのシングル度」は、以前と比べてどう変わりましたか。（既婚の方は、結婚後の家族のことでお考え下さい）

 〔○はひとつだけ〕

1 高くなってきたと思う 2 変わらないと思う 3 低くなってきたと思う

質問49-3それでは、今後は「家族の中でのシングル度」をどのようにしたいとお考えですか。

 〔○はひとつだけ〕

1 もっと高めたいと思う 2 今のままで（が）いい 3 もっと低めたいと思う 4 わからない

【質問50は、働いている方のみ（パート・アルバイトを含む）にお伺いします】

■会社（勤め先）の中のシングル度について

会社（勤め先）の中でシングル度が高い人とは、会社（勤め先）からの指示だけに束縛されないで、自由に仕事をしていることが

多い、会社（勤め先）で職場の人と離れてひとりで過ごすことが多い、会社（勤め先）に頼らないで生きている、といった人のことを

指すこととします。

質問50-1あなたの現在の「会社（勤め先）の中でのシングル度」は、どの程度だと思いますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなり高い方だと思う 3 あまり高い方だと思わない

2 やや高い方だと思う 4 まったく高い方だと思わない

質問50-2 「会社（勤め先）の中でのシングル度」は、以前と比べてどう変わりましたか。

 〔○はひとつだけ〕

1 高くなってきたと思う 2 変わらないと思う 3 低くなってきたと思う

質問50-3それでは、今後は「会社（勤め先）の中でのシングル度」をどのようにしたいとお考えですか。

 〔○はひとつだけ〕

1 もっと高めたいと思う 2 今のままで（が）いい 3 もっと低めたいと思う 4 わからない

10．「シングル度・自信」について①
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【全員の方がお答えください。】

■余暇（遊び）の中のシングル度について

余暇（遊び）の中でシングル度が高い人とは、余暇（遊び）を過ごす時に、誰にも束縛されないで自由に遊ぶことが多い、

友人などから離れてひとりで余暇を過ごすことが多い、誰かに頼らないで余暇を楽しむことが多い、といった人のことを指すこととします。

質問51-1あなたの現在の「余暇（遊び）の中でのシングル度」は、どの程度だと思いますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなり高い方だと思う 3 あまり高い方だと思わない

2 やや高い方だと思う 4 まったく高い方だと思わない

質問51-2 「余暇（遊び）の中でのシングル度」は、以前と比べてどう変わりましたか。

 〔○はひとつだけ〕

1 高くなってきたと思う 2 変わらないと思う 3 低くなってきたと思う

質問51-3それでは、今後は「余暇（遊び）の中でのシングル度」をどのようにしたいとお考えですか。

 〔○はひとつだけ〕

1 もっと高めたいと思う 2 今のままで（が）いい 3 もっと低めたいと思う 4 わからない

■生活全般の中のシングル度について

生活全般の中でシングル度が高い人とは、束縛されないで自由にしていることが多い、人から離れてひとりで過ごすことが多い、

誰かに頼らないで生きている、といった人のことを指すこととします。

質問52-1あなたの現在の「生活全般の中でのシングル度」はどの程度だと思いますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなり高い方だと思う 3 あまり高い方だと思わない

2 やや高い方だと思う 4 まったく高い方だと思わない

質問52-2 「生活全般の中でのシングル度」は、以前と比べてどう変わりましたか。

 〔○はひとつだけ〕

1 高くなってきたと思う 2 変わらないと思う 3 低くなってきたと思う

質問52-3それでは、今後は「生活全般の中でのシングル度」をどのようにしたいとお考えですか。

 〔○はひとつだけ〕

1 もっと高めたいと思う 2 今のままで（が）いい 3 もっと低めたいと思う 4 わからない

10．「シングル度・自信」について②
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質問53 あなたは普段、モノを買う時に「感覚で判断して」決めることが多いですか。

それとも「一般的な良し悪し（理性）で判断して」決めることが多いですか、「自分の好みで判断して」決めることが多い

ですか。最も多いパターンをお知らせ下さい。

 〔○はひとつだけ〕

1 どちらかといえば、ピンとくる、こないといった感覚で判断して決めることが多い

2 どちらかといえば、一般的に考えて良い悪いという理性で判断して決めることが多い

3 どちらかといえば、好き嫌いという自分の好みで判断して決めることが多い

最後に、あなたご自身の「自信」についてお伺いします。

■「自信」を大きく分けると、「A.自分自身の力による自信」と「B.何かに属していることによる自信」の2つがあると思います。

質問54-1あなたは現在「A.自分自身による自信」がどの程度ありますか。

「自分自身の力による自信」とは、健康、体力、知識や教養、知的な能力、スタイル、容姿、性格や人柄、センスや感性、

給料やこづかいなどの収入、貯蓄や不動産などの資産、家族に対する態度や姿勢、家事（掃除、洗濯など）、仕事、

勉強、クラブやサークルなどでの活動、衣生活、食生活、住生活、交際（人との付き合い）、余暇の過ごし方など、

自分自身の力を信じることから生まれる自信です。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなりある方 2 ややある方 3 あまりない方 4 まったくない方

質問54-2では、現在「B.何かに属していることによる自信」がどの程度ありますか。

「何かに属していることによる自信」とは、勤め先、学校、所属しているクラブやサークル、友人・知人、家族や家庭、

先祖や家系、住んでいる街や地域、日本という国などに属していることから生まれる自信です。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなりある方 2 ややある方 3 あまりない方 4 まったくない方

質問54-3 A、Bにあるようなことがらを全体的に考えてみて、あなたは現在「自信」がどの程度ありますか。

 〔○はひとつだけ〕

1 かなりある方 2 ややある方 3 あまりない方 4 まったくない方

10．「シングル度・自信」について③
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 〔○はひとつだけ〕

1 男性 2 女性

(2) 年齢 現在で　満

 〔○はひとつだけ〕

1 小学校卒 4 短大卒

2 中学校卒 5 専門学校・各種学校卒

3 高校卒 6 大学卒・大学院卒

 〔○はひとつだけ〕

1 会社勤務

2 団体勤務

3 官公庁勤務

4 その他勤務（　　　　　　　）

5 自由業

6 自営業

7 パート・アルバイト

8 専業主婦

9 無職

10 その他（　　　　　　　　　　）

 〔○はひとつだけ〕

1 既婚 2 離別 3 死別 4 未婚

 〔○はひとつだけ〕

1 会社勤務

2 団体勤務

3 官公庁勤務

4 その他勤務（　　　　　　　）

5 自由業

6 自営業

7 パート・アルバイト

8 専業主婦

9 無職

10 その他（　　　　　　　　　　）

(5) 結婚の有無

(6)
【既婚の方のみ】
配偶者の職業

(1) 性別

(4) あなたの職業

(3) 最終学歴

職種・役職・勤め先の規模（従業員数）もお知らせ

ください。

職種

1 経営管理職 2 技術職 3 事務職

4 技能労務職 5 販売職 6 その他

〔○はそれぞれひとつずつ〕

役職名

1 係長・主任 2 課長 3 部長

4 取締役 5 役職にはついていない

特別名で呼ばれる会社の方は一般的な

呼称におきかえたケースでお答えください。

勤め先の規模（従業員数）

1 10人未満

2 10～100人未満

3 100～200人未満

4 200～500人未満

5 500～1,000人未満

6 1,000人以上

才

11．あなたご自身について①

職種・役職・勤め先の規模（従業員数）もお知らせ

ください。

職種

1 経営管理職 2 技術職 3 事務職

4 技能労務職 5 販売職 6 その他

〔○はそれぞれひとつずつ〕

役職名

1 係長・主任 2 課長 3 部長

4 取締役 5 役職にはついていない

特別名で呼ばれる会社の方は一般的な

呼称におきかえたケースでお答えください。

勤め先の規模（従業員数）

1 10人未満

2 10～100人未満

3 100～200人未満

4 200～500人未満

5 500～1,000人未満

6 1,000人以上

次の中でどれにあてはまりますか。

1 上場企業 2 旧財閥系

X どちらでもない

次の中でどれにあてはまりますか。

1 上場企業 2 旧財閥系

X どちらでもない
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(7) 現在同居の家族数 あなたを含めて X. ひとり暮らし

 〔○はいくつでも〕

1 配偶者（妻・夫） 5 祖父母

2 親（義父・義母含む） 6 孫

3 兄弟・姉妹 7 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4 子ども（義理の子ども含む） 8 ひとりで暮らしている（単身）

 〔○はひとつだけ〕

1 3世代同居（「親・子ども・孫」、「祖父母・親・子ども」）

2 2世代同居（「親・子ども」)

3 1世代同居（「夫婦」、「兄弟・姉妹」)

4 ひとり暮らし

【現在ひとり暮らしの方に】

ひとり暮らし経験年数

【現在ひとり暮らし以外の方に】 ひとり暮らしの経験がありましたか。

1 ある →  何年ひとり暮らしを経験しましたか。

2 ない

 〔○はひとつだけ〕

1 いる → 人 2 いない

   お子様の年齢　(1人の方に)   　(2人以上の方に)

長子 末子

あなたを含めて X. ひとりっ子

あなたは兄弟姉妹の中でどの立場ですか。

 〔○はひとつだけ〕

1 いちばん上 2 いちばん下(末子) 3 それ以外

 〔○はひとつだけ〕

1 非常に幸せな方だと思う 4 やや不幸せな方だと思う

2 まあまあ幸せな方だと思う 5 非常に不幸せな方だと思う

3 どちらともいえない

 〔○はひとつだけ〕

1 十分満足している 3 まだまだ不満だ

2 一応満足している 4 きわめて不満だ

 〔○はひとつだけ〕

1 持家一戸建 2 持家集合住宅 3 賃貸一戸建 4 賃貸集合住宅

 〔○はひとつだけ〕

1 明るい将来だと思う 3 どちらかというと暗い将来だと思う

2 どちらかというと明るい将来だと思う 4 暗い将来だと思う

(11)
あなたのお子様の有無
（同居していない人も含めて）

(10)
ひとり暮らし経験
（会社や学校の寮はひとり暮
らしに含めません）

(8)

同居者
（現在同居している人）

（あなたとの続柄でお答えくだ
さい）

(9) 同居形態

(15)
あなたの現在のお住まい
は

(16)
あなたは、ご自分の将来に
ついてどのようなイメージを
お持ちですか。

(12) あなたの兄弟の数

(13)
あなたご自身は自分のこと
を幸せだと思いますか。

(14)
あなたは現在の生活にど
の程度満足していますか。

人

11．あなたご自身について②

人

年

年

才 才 才

社宅・寮などは賃貸に含めてお答えください。
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 〔○はひとつだけ〕

1 200万円未満 7 500万円未満 13 1,200万円未満

2 250万円未満 8 600万円未満 14 1,500万円未満

3 300万円未満 9 700万円未満 15 2,000万円未満

4 350万円未満 10 800万円未満 16 2,000万円以上

5 400万円未満 11 900万円未満

6 450万円未満 12 1,000万円未満

 〔○はひとつだけ〕

1 200万円未満 7 500万円未満 13 1,200万円未満

2 250万円未満 8 600万円未満 14 1,500万円未満

3 300万円未満 9 700万円未満 15 2,000万円未満

4 350万円未満 10 800万円未満 16 2,000万円以上

5 400万円未満 11 900万円未満 X 収入はない

6 450万円未満 12 1,000万円未満

 〔○はひとつだけ〕

1 100万円未満 5 500万円未満 9 1,500万円以上

2 200万円未満 6 700万円未満 X ない

3 300万円未満 7 1,000万円未満

4 400万円未満 8 1,500万円未満

 〔○はひとつだけ〕

1 50万円未満 5 400万円未満 9 1,500万円未満

2 100万円未満 6 500万円未満 10 1,500万円以上

3 200万円未満 7 700万円未満 X ない

4 300万円未満 8 1,000万円未満

 〔○はひとつだけ〕

1 ない 5 5万円未満 9 20万円以上

2 5千円未満 6 8万円未満

3 1万円未満 7 10万円未満

4 3万円未満 8 20万円未満

 〔○はひとつだけ〕

1 大変余裕のある方だと思う 4 やや余裕のない方だと思う

2 やや余裕のある方だと思う 5 まったく余裕のない方だと思う

3 どちらともいえない

 〔○はひとつだけ〕

1 かなり時間的ゆとりがある方 3 あまり時間的ゆとりがない方

2 ある程度時間的ゆとりがある方 4 まったく時間的ゆとりがない方

 〔○はひとつだけ〕

1 しばしば感じる 3 あまり感じない

2 たまに感じる 4 まったく感じない

□ お忙しいところ、長い時間ご協力いただきありがとうございました。

□ お手数ですがご記入もれがないかお確かめの上、調査員にお渡しください。

(21)
あなたの1ヵ月の
こづかい

(23)

あなたの普段の暮らしに
は、好きなことをしたり、休
んだりするような時間的ゆ
とりがありますか。

(24)
生活の中でイライラやストレ
スを感じることはどの程度
ありますか。

(22)

あなたの暮らしの経済状態
は余裕のある方だと思いま
すか。それともない方だと
思いますか。

(17)
あなたの家の年間総収入
（税込みで）

(18)
あなた個人の年間
総収入（税込みで）

あなた個人が自由に運用
できる総貯蓄額

(20)

(19) あなたの家の総貯蓄額

郵便局や銀行などの貯金、掛け捨て

を除く生命保険、株式、投資信託、

債券、社内預金などすべての貯蓄

11．あなたご自身について③

郵便局や銀行などの貯金、掛け捨て

を除く生命保険、株式、投資信託、

債券、社内預金などすべての貯蓄
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