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新宿駅には、西からの人々を集める
「来るいきいき」のパワーがある。
その集める力はブラックホールの
ような吸収力を発揮し、さまざまな
世代、人種、所得層を集め、善から
悪まで、旧から新までの価値を集めた。
そのなんでも許容する活力が、新宿を
23区でのいきいきの頂上に押し
上げた。

東
京
は

ぐ
う
た
ら
な
町
だ
っ
た
。

東
京
の
い
き
い
き
は
、

か
な
り
急
勾
配
の

ツ
イ
ン
ピ
ー
ク
ス
に
な
っ
て
い
る
。

土地には、においがあります。気配があります。
行ったことのない場所でも、心の中に「あるイメージ」が浮かぶものです。
そしてそれは、人によって違うこともあるし、同じ場合もあります。
だから、ある人が「あるイメージ」を感じる「土地の範囲」を調べ、
それを何人分も重ねあわせると、多くの人が心に感じる印象の強弱を、
イメージの起伏の図として描けます。これを「心の等高線」と名づけました。
あなたの知っている東京２３区は、どんなイメージの高低差を持っているのでしょうか。
いつもの地図からは見えてこない心の東京散歩をお楽しみください。

「心の等高線」が描く東京の別な顔

東京２３区在住の２０代から６０代の男女４００人に、「ぐうたら」「いきいき」
「父性」「母性」という４つの言葉について、２３区内でそれぞれの印象を
感じている場所を尋ねました。そして、それぞれ４００人分を重ねあわせて、
４枚の「心の等高線」を描きました。
凡例に示したように、それぞれの印象の高さの度合いを、色の変化で示し
ています。山頂となる場所は、最も濃い赤です。
東京は心の中のイメージで見ると、いったいどんな町なのでしょうか。
じっくりとご覧ください。

いきいき等高線ぐうたら等高線

ぐうたら台地を走っているおもな鉄道は、京成線・東武線・常磐線の３つ。京成線と常磐線は上野で行き止まり。東武線は浅草で行き止まり。それぞれ、乗り入れているメトロ線か都営線の力を借りないと都心に出られない。鉄道の乗り入れ駅や乗り換え駅は、暮らしのリズムの切り替えポイントになっているのかもしれない。

足立区・荒川区・台東区・
葛飾区・江戸川区に広がる
広大な「ぐうたら台地」。

西池袋にも丘があ
るが、高さは南千

住と

北千住の中間。そ
れでも山手線西側

では

最も高い。

池袋、新宿、渋谷と
南に行くにつれ頂

上の

高さが低くなる。

おしゃれな区と思われている

港区はあまり高い山はない

（六本木に少々）
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ブラックホールのよう
な吸収

力

発車するすべての列車
が「下

り」
の発

進
力

高度成長期以降の
東京は西へ西へと

発展

し、それとともに西
方には「近代化＝効

率

化・規格化」の価
値観が押し付けら

れた。

その流れに乗らな
かったこの台地に、

自分

のペースで暮らす
という現代の生活

者が

求めるしあわせの因
子になって残った。

上野から常磐線に沿って「ぐうたら山脈」が走る。
その頂上は、常磐線の終着駅上野と京成線の終着駅
京成上野。
南千住にも、かなり高い峠がある。 方南町

都庁前
新宿

曙橋
西新宿

落合

中井

落合南長崎

椎名町

東長崎

桜台

新桜台

練馬

豊島園

富士見台

新井薬師前

沼袋野方

下落合

西武新宿

新大久保

大塚

新大塚

西早稲田
早稲田

護国寺

池袋

千川

要町

小竹向原

氷川台

平和台

千石

白山

千駄木

鶯谷
入谷

神楽坂

大久保

市ヶ谷

麹町 半蔵門

竹橋

大手町

日本橋

神田

三越前人形町
浜町 森下 菊川 住吉

両国
浅草橋秋葉原

小川町 岩本町

水
道
橋

後楽園
湯島 御徒町 新御徒町

春日

茗荷谷

牛込神楽坂牛
込
柳
町

若
松
河
田

東新宿

西大島 大島 東大島

馬喰町

信濃町千
駄
ヶ
谷
国立競技場

赤坂見附

赤坂
国会議事堂前

六本木

乃木坂

内幸町

麻布十番赤羽橋

御
成
門
　

神谷町

芝公園

大門

新整備場

羽田空港
天空橋

穴守稲荷

大鳥居
糀谷

池上千鳥町
下丸子

洗足池
長原

沼部

蒲田
蓮沼

雑色

梅屋敷

平和島

大森町

大森海岸

青物横丁

新馬場

北品川

五反田
不動前

鮫洲

品川シーサイド

天王洲アイル

大井町

戸越公園

大崎

戸越銀座

大崎
広小路

戸越

荏原町

洗足

西小山

北千束

奥沢

都立大学　　　　　　　

上野毛

大森

西大井

西馬込

馬込

整備場

昭和島

大井競馬場前

六郷土手

テレコムセンター

船の科学館

国際展示場

有明

新豊洲

豊洲

辰巳市場前

青海

学芸大学

祐天寺

桜新町
駒沢大学 目黒

広尾

代官山

中目黒

高輪台

泉岳寺白金台

白金高輪

新木場

潮見

東雲

竹芝

三田

田町

浜松町　

新橋　

北参道

南新宿

参宮橋
初台

銀座
東銀座

築地

新富町

八丁堀

茅場町

小伝馬町

京橋
東京

宝町

水天宮前

有楽町

表参道

外苑前
明治神宮前

渋谷

汐留

三軒茶屋

池尻大橋

神泉
駒場東大前

池ノ上

東北沢

原宿

下北沢
東松原

千歳船橋

経堂

豪徳寺

下高井戸

明大前

笹塚

葛西臨海公園

葛西西葛西

門前仲町

越中島 木場 東陽町 南砂町

築地市場

上北沢
八幡山

桜上水

船堀

永福町
西永福

高井戸

久我山

富士見ヶ丘

千歳烏山
芦花公園

一之江

瑞江

篠崎

亀戸水神
亀戸

荻窪

稲荷町

上野
京成上野

根津東大前

蔵前
本所吾妻橋

とうきょう
スカイツリー

浅草
浅草

押上
小村井

東向島

八広

南千住
三河島

新三河島

赤土小学校前

熊野前

足立小台

扇大橋

高野

江北

谷在家

舎人

舎人公園

見沼代親水公園

大師前
西新井

竹ノ塚

町屋 千住大橋

牛田

北千住

京成関屋
堀切

堀切菖蒲園

青砥

駒込

本駒込

王子

王子神谷

赤羽岩淵

志茂

尾久

巣鴨

西巣鴨

平井

新小岩

井荻上井草
上石神井武蔵関

大泉学園

石神井公園

下井草
都立家政

京成立石北池袋

下板橋 板橋

新板橋

板橋区役所前

上板橋

東武練馬
下赤塚

地下鉄赤塚

地下鉄成増

成増

板橋本町

本蓮沼

志村坂上

十条

東十条

赤羽

北赤羽

浮間舟渡

小菅

六町

青井梅島

五反野

北綾瀬

綾瀬

亀有

金町

京成高砂

京成小岩

小岩

江戸川

柴又

新柴又

蓮根

西台
高島平

新高島平
西高島平

江古田

下神明

恵比寿

青山一丁目

新
宿
御
苑
前

新
宿
三
丁
目

立会川

品川

御茶ノ水

末広町

神保町

東京テレポート

お台場海浜公園

台場

有明テニスの森

月島

勝どき

清澄白河

西新井大師西

三ノ輪

田原町

お花茶屋

田端

西ヶ原

東日本橋

桜田門
二重橋前

代々木八幡

雪が谷大塚

上中里

錦糸町

東あずま

新日本橋

日の出

芝浦ふ頭

六本木一丁目

溜池山王
虎ノ門

日比谷
霞ヶ関

永田町

四谷三丁目

代々木

西
新
宿
五
丁
目

幡ヶ谷

代々木上原 代々木公園
代田橋

新代田

梅ヶ丘
世田谷代田

用賀

四ッ谷

九段下

飯田橋

本郷三丁目
江戸川橋

日暮里

西日暮里

東池袋

雑司が谷目白

ときわ台
中板橋

大山

新江古田

中村橋

鷺ノ宮

練馬高野台

練馬春日町

光が丘

志村三丁目

高田馬場

東中野

中野坂上

中野

新中野

中野新橋中野富士見町

東高円寺

高円寺

新高円寺

阿佐ヶ谷

南阿佐ヶ谷

浜田山

二子玉川

等々力
尾山台 九品仏

自由が丘

田園調布

緑が丘
大岡山

石川台

旗の台

武蔵小山

荏原中延

中延

流通センター

京急蒲田
矢口渡

武蔵新田

鵜の木

御嶽山

久が原

多摩川

鐘ヶ淵
四ツ木

曳舟

喜多見

成城学園前

祖師ヶ谷大蔵

西荻窪

品川区

渋谷区
中央区

杉並区
新宿区

練馬区

北区

葛飾区

大田区

世田谷区

江戸川区

港区

目黒区

江東区

千代田区

文京区

豊島区

中野区
墨田区

荒川区

台東区

板橋区

足立区

西太子堂
若林

松陰神社前上町

松原

世田谷

宮の坂

山下

方南町

都庁前
新宿

曙橋
西新宿

落合

中井

落合南長崎

椎名町

東長崎

桜台

新桜台

練馬

豊島園

富士見台

新井薬師前

沼袋野方

下落合

西武新宿

新大久保

大塚

新大塚

西早稲田
早稲田

護国寺

池袋

千川

要町

小竹向原

氷川台

平和台

千石

白山

千駄木

鶯谷
入谷

神楽坂

大久保

市ヶ谷

麹町 半蔵門

竹橋

大手町

日本橋

神田

三越前人形町
浜町 森下 菊川 住吉

両国
浅草橋秋葉原

小川町 岩本町

水
道
橋

後楽園
湯島 御徒町 新御徒町

春日

茗荷谷

牛込神楽坂牛
込
柳
町

若
松
河
田

東新宿

西大島 大島 東大島

馬喰町

信濃町千
駄
ヶ
谷
国立競技場

赤坂見附

赤坂
国会議事堂前

六本木

乃木坂

内幸町

麻布十番赤羽橋

御
成
門
　

神谷町

芝公園

大門

新整備場

羽田空港
天空橋

穴守稲荷

大鳥居
糀谷

池上千鳥町
下丸子

洗足池
長原

沼部

蒲田
蓮沼

雑色

梅屋敷

平和島

大森町

大森海岸

青物横丁

新馬場

北品川

五反田
不動前

鮫洲

品川シーサイド

天王洲アイル

大井町

戸越公園

大崎

戸越銀座

大崎
広小路

戸越

荏原町

洗足

西小山

北千束

奥沢

都立大学　　　　　　　

上野毛

大森

西大井

西馬込

馬込

整備場

昭和島

大井競馬場前

六郷土手

テレコムセンター

船の科学館

国際展示場

有明

新豊洲

豊洲

辰巳市場前

青海

学芸大学

祐天寺

桜新町
駒沢大学 目黒

広尾

代官山

中目黒

高輪台

泉岳寺白金台

白金高輪

新木場

潮見

東雲

竹芝

三田

田町

浜松町　

新橋　

北参道

南新宿

参宮橋
初台

銀座
東銀座

築地

新富町

八丁堀

茅場町

小伝馬町

京橋
東京

宝町

水天宮前

有楽町

表参道

外苑前
明治神宮前

渋谷

汐留

三軒茶屋

池尻大橋

神泉
駒場東大前

池ノ上

東北沢

原宿

下北沢
東松原

千歳船橋

経堂

豪徳寺

下高井戸

明大前

笹塚

葛西臨海公園

葛西西葛西

門前仲町

越中島 木場 東陽町 南砂町

築地市場

上北沢
八幡山

桜上水

船堀

永福町
西永福

高井戸

久我山

富士見ヶ丘

千歳烏山
芦花公園

一之江

瑞江

篠崎

亀戸水神
亀戸

荻窪

稲荷町

上野
京成上野

根津東大前

蔵前
本所吾妻橋

とうきょう
スカイツリー

浅草
浅草

押上
小村井

東向島

八広

南千住
三河島

新三河島

赤土小学校前

熊野前

足立小台

扇大橋

高野

江北

谷在家

舎人

舎人公園

見沼代親水公園

大師前
西新井

竹ノ塚

町屋 千住大橋

牛田

北千住

京成関屋
堀切

堀切菖蒲園

青砥

駒込

本駒込

王子

王子神谷

赤羽岩淵

志茂

尾久

巣鴨

西巣鴨

平井

新小岩

井荻上井草
上石神井武蔵関

大泉学園

石神井公園

下井草
都立家政

京成立石北池袋

下板橋 板橋

新板橋

板橋区役所前

上板橋

東武練馬
下赤塚

地下鉄赤塚

地下鉄成増

成増

板橋本町

本蓮沼

志村坂上

十条

東十条

赤羽

北赤羽

浮間舟渡

小菅

六町

青井梅島

五反野

北綾瀬

綾瀬

亀有

金町

京成高砂

京成小岩

小岩

江戸川

柴又

新柴又

蓮根

西台
高島平

新高島平
西高島平

江古田

下神明

恵比寿

青山一丁目

新
宿
御
苑
前

新
宿
三
丁
目

立会川

品川

御茶ノ水

末広町

神保町

東京テレポート

お台場海浜公園

台場

有明テニスの森

月島

勝どき

清澄白河

西新井大師西

三ノ輪

田原町

お花茶屋

田端

西ヶ原

東日本橋

桜田門
二重橋前

代々木八幡

雪が谷大塚

上中里

錦糸町

東あずま

新日本橋

日の出

芝浦ふ頭

六本木一丁目

溜池山王
虎ノ門

日比谷
霞ヶ関

永田町

四谷三丁目

代々木

西
新
宿
五
丁
目

幡ヶ谷

代々木上原 代々木公園
代田橋

新代田

梅ヶ丘
世田谷代田

用賀

四ッ谷

九段下

飯田橋

本郷三丁目
江戸川橋

日暮里

西日暮里

東池袋

雑司が谷目白

ときわ台
中板橋

大山

新江古田

中村橋

鷺ノ宮

練馬高野台

練馬春日町

光が丘

志村三丁目

高田馬場

東中野

中野坂上

中野

新中野

中野新橋中野富士見町

東高円寺

高円寺

新高円寺

阿佐ヶ谷

南阿佐ヶ谷

浜田山

二子玉川

等々力
尾山台 九品仏

自由が丘

田園調布

緑が丘
大岡山

石川台

旗の台

武蔵小山

荏原中延

中延

流通センター

京急蒲田
矢口渡

武蔵新田

鵜の木

御嶽山

久が原

多摩川

鐘ヶ淵
四ツ木

曳舟

喜多見

成城学園前

祖師ヶ谷大蔵

西荻窪

品川区

渋谷区
中央区

杉並区
新宿区

練馬区

北区

葛飾区

大田区

世田谷区

江戸川区

港区

目黒区

江東区

千代田区

文京区

豊島区

中野区
墨田区

荒川区

台東区

板橋区

足立区

京
浜
急
行
本
線

りんかい線

東
急
東
横
線

東
急
田
園
都
市
線

京浜急行空港線

京
浜
急
行
本
線

東急大井町線

小田急
小田原

線

京王線

西武新宿線

東武東上線

京王井の頭線

西武池袋線

埼
玉
高
速
線

京成
本線

東武伊勢崎線（東武スカイツリーライン）

京成本線

京成
押上
線

北総
鉄道

京王
線

西武池袋線

西武新宿線

小
田
急
小
田
原
線

西
武
新
宿
線

山
手
線

東急
目黒
線

京
成
金
町
線

東
急
池
上
線

東
急
多
摩
川
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

総武本線

都営大江戸線

銀座線

京
葉
線

埼京線

東
海
道
本
線・京
浜
東
北
線

横須賀
線

山
手
線

中央本線

山手
線

東北本線

埼
京
線 常磐線

京葉線

京
浜
急
行
本
線

りんかい線

東
急
東
横
線

東
急
田
園
都
市
線

京浜急行空港線

京
浜
急
行
本
線

東急大井町線

小田急
小田原

線

京王線

西武新宿線

東武東上線

京王井の頭線

西武池袋線

埼
玉
高
速
線

京成
本線

東武伊勢崎線（東武スカイツリーライン）

京成本線

京成
押上
線

北総
鉄道

京王
線

西武池袋線

西武新宿線

小
田
急
小
田
原
線

西
武
新
宿
線

山
手
線

東急
目黒
線

京
成
金
町
線

東
急
池
上
線

東
急
多
摩
川
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

総武本線

都営大江戸線

銀座線

京
葉
線

埼京線

東
海
道
本
線・京
浜
東
北
線

横須賀
線

山
手
線

中央本線

山手
線

東北本線

埼
京
線 常磐線

京葉線西太子堂
若林

松陰神社前上町

松原

世田谷

宮の坂

山下

方南町

都庁前
新宿

曙橋
西新宿

落合

中井

落合南長崎

椎名町

東長崎

桜台

新桜台

練馬

豊島園

富士見台

新井薬師前

沼袋野方

下落合

西武新宿

新大久保

大塚

新大塚

西早稲田
早稲田

護国寺

池袋

千川

要町

小竹向原

氷川台

平和台

千石

白山

千駄木

鶯谷
入谷

神楽坂

大久保

市ヶ谷

麹町 半蔵門

竹橋

大手町

日本橋

神田

三越前人形町
浜町 森下 菊川 住吉

両国
浅草橋秋葉原

小川町 岩本町

水
道
橋

後楽園
湯島 御徒町 新御徒町

春日

茗荷谷

牛込神楽坂牛
込
柳
町

若
松
河
田

東新宿

西大島 大島 東大島

馬喰町

信濃町千
駄
ヶ
谷
国立競技場

赤坂見附

赤坂
国会議事堂前

六本木

乃木坂

内幸町

麻布十番赤羽橋

御
成
門
　

神谷町

芝公園

大門

新整備場

羽田空港
天空橋

穴守稲荷

大鳥居
糀谷

池上千鳥町
下丸子

洗足池
長原

沼部

蒲田
蓮沼

雑色

梅屋敷

平和島

大森町

大森海岸

青物横丁

新馬場

北品川

五反田
不動前

鮫洲

品川シーサイド

天王洲アイル

大井町

戸越公園

大崎

戸越銀座

大崎
広小路

戸越

荏原町

洗足

西小山

北千束

奥沢

都立大学　　　　　　　

上野毛

大森

西大井

西馬込

馬込

整備場

昭和島

大井競馬場前

六郷土手

テレコムセンター

船の科学館

国際展示場

有明

新豊洲

豊洲

辰巳市場前

青海

学芸大学

祐天寺

桜新町
駒沢大学 目黒

広尾

代官山

中目黒

高輪台

泉岳寺白金台

白金高輪

新木場

潮見

東雲

竹芝

三田

田町

浜松町　

新橋　

北参道

南新宿

参宮橋
初台

銀座
東銀座

築地

新富町

八丁堀

茅場町

小伝馬町

京橋
東京

宝町

水天宮前

有楽町

表参道

外苑前
明治神宮前

渋谷

汐留

三軒茶屋

池尻大橋

神泉
駒場東大前

池ノ上

東北沢

原宿

下北沢
東松原

千歳船橋

経堂

豪徳寺

下高井戸

明大前

笹塚

葛西臨海公園

葛西西葛西

門前仲町

越中島 木場 東陽町 南砂町

築地市場

上北沢
八幡山

桜上水

船堀

永福町
西永福

高井戸

久我山

富士見ヶ丘

千歳烏山
芦花公園

一之江

瑞江

篠崎

亀戸水神
亀戸

荻窪

稲荷町

上野
京成上野

根津東大前

蔵前
本所吾妻橋

とうきょう
スカイツリー

浅草
浅草

押上
小村井

東向島

八広

南千住
三河島

新三河島

赤土小学校前

熊野前

足立小台

扇大橋

高野

江北

谷在家

舎人

舎人公園

見沼代親水公園

大師前
西新井

竹ノ塚

町屋 千住大橋

牛田

北千住

京成関屋
堀切

堀切菖蒲園

青砥

駒込

本駒込

王子

王子神谷

赤羽岩淵

志茂

尾久

巣鴨

西巣鴨

平井

新小岩

井荻上井草
上石神井武蔵関

大泉学園

石神井公園

下井草
都立家政

京成立石北池袋

下板橋 板橋

新板橋

板橋区役所前

上板橋

東武練馬
下赤塚

地下鉄赤塚

地下鉄成増

成増

板橋本町

本蓮沼

志村坂上

十条

東十条

赤羽

北赤羽

浮間舟渡

小菅

六町

青井梅島

五反野

北綾瀬

綾瀬

亀有

金町

京成高砂

京成小岩

小岩

江戸川

柴又

新柴又

蓮根

西台
高島平

新高島平
西高島平

江古田

下神明

恵比寿

青山一丁目

新
宿
御
苑
前

新
宿
三
丁
目

立会川

品川

御茶ノ水

末広町

神保町

東京テレポート

お台場海浜公園

台場

有明テニスの森

月島

勝どき

清澄白河

西新井大師西

三ノ輪

田原町

お花茶屋

田端

西ヶ原

東日本橋

桜田門
二重橋前

代々木八幡

雪が谷大塚

上中里

錦糸町

東あずま

新日本橋

日の出

芝浦ふ頭

六本木一丁目

溜池山王
虎ノ門

日比谷
霞ヶ関

永田町

四谷三丁目

代々木

西
新
宿
五
丁
目

幡ヶ谷

代々木上原 代々木公園
代田橋

新代田

梅ヶ丘
世田谷代田

用賀

四ッ谷

九段下

飯田橋

本郷三丁目
江戸川橋

日暮里

西日暮里

東池袋

雑司が谷目白

ときわ台
中板橋

大山

新江古田

中村橋

鷺ノ宮

練馬高野台

練馬春日町

光が丘

志村三丁目

高田馬場

東中野

中野坂上

中野

新中野

中野新橋中野富士見町

東高円寺

高円寺

新高円寺

阿佐ヶ谷

南阿佐ヶ谷

浜田山

二子玉川

等々力
尾山台 九品仏

自由が丘

田園調布

緑が丘
大岡山

石川台

旗の台

武蔵小山

荏原中延

中延

流通センター

京急蒲田
矢口渡

武蔵新田

鵜の木

御嶽山

久が原

多摩川

鐘ヶ淵
四ツ木

曳舟

喜多見

成城学園前

祖師ヶ谷大蔵

西荻窪

品川区

渋谷区
中央区

杉並区
新宿区

練馬区

北区

葛飾区

大田区

世田谷区

江戸川区

港区

目黒区

江東区

千代田区

文京区

豊島区

中野区
墨田区

荒川区

台東区

板橋区

足立区

西太子堂
若林

松陰神社前上町

松原

世田谷

宮の坂

山下

方南町

都庁前
新宿

曙橋
西新宿

落合

中井

落合南長崎

椎名町

東長崎

桜台

新桜台

練馬

豊島園

富士見台

新井薬師前

沼袋野方

下落合

西武新宿

新大久保

大塚

新大塚

西早稲田
早稲田

護国寺

池袋

千川

要町

小竹向原

氷川台

平和台

千石

白山

千駄木

鶯谷
入谷

神楽坂

大久保

市ヶ谷

麹町 半蔵門

竹橋

大手町

日本橋

神田

三越前人形町
浜町 森下 菊川 住吉

両国
浅草橋秋葉原

小川町 岩本町

水
道
橋

後楽園
湯島 御徒町 新御徒町

春日

茗荷谷

牛込神楽坂牛
込
柳
町

若
松
河
田

東新宿

西大島 大島 東大島

馬喰町

信濃町千
駄
ヶ
谷
国立競技場

赤坂見附

赤坂
国会議事堂前

六本木

乃木坂

内幸町

麻布十番赤羽橋

御
成
門
　

神谷町

芝公園

大門

新整備場

羽田空港
天空橋

穴守稲荷

大鳥居
糀谷

池上千鳥町
下丸子

洗足池
長原

沼部

蒲田
蓮沼

雑色

梅屋敷

平和島

大森町

大森海岸

青物横丁

新馬場

北品川

五反田
不動前

鮫洲

品川シーサイド

天王洲アイル

大井町

戸越公園

大崎

戸越銀座

大崎
広小路

戸越

荏原町

洗足

西小山

北千束

奥沢

都立大学　　　　　　　

上野毛

大森

西大井

西馬込

馬込

整備場

昭和島

大井競馬場前

六郷土手

テレコムセンター

船の科学館

国際展示場

有明

新豊洲

豊洲

辰巳市場前

青海

学芸大学

祐天寺

桜新町
駒沢大学 目黒

広尾

代官山

中目黒

高輪台

泉岳寺白金台

白金高輪

新木場

潮見

東雲

竹芝

三田

田町

浜松町　

新橋　

北参道

南新宿

参宮橋
初台

銀座
東銀座

築地

新富町

八丁堀

茅場町

小伝馬町

京橋
東京

宝町

水天宮前

有楽町

表参道

外苑前
明治神宮前

渋谷

汐留

三軒茶屋

池尻大橋

神泉
駒場東大前

池ノ上

東北沢

原宿

下北沢
東松原

千歳船橋

経堂

豪徳寺

下高井戸

明大前

笹塚

葛西臨海公園

葛西西葛西

門前仲町

越中島 木場 東陽町 南砂町

築地市場

上北沢
八幡山

桜上水

船堀

永福町
西永福

高井戸

久我山

富士見ヶ丘

千歳烏山
芦花公園

一之江

瑞江

篠崎

亀戸水神
亀戸

荻窪

稲荷町

上野
京成上野

根津東大前

蔵前
本所吾妻橋

とうきょう
スカイツリー

浅草
浅草

押上
小村井

東向島

八広

南千住
三河島

新三河島

赤土小学校前

熊野前

足立小台

扇大橋

高野

江北

谷在家

舎人

舎人公園

見沼代親水公園

大師前
西新井

竹ノ塚

町屋 千住大橋

牛田

北千住

京成関屋
堀切

堀切菖蒲園

青砥

駒込

本駒込

王子

王子神谷

赤羽岩淵

志茂

尾久

巣鴨

西巣鴨

平井

新小岩

井荻上井草
上石神井武蔵関

大泉学園

石神井公園

下井草
都立家政

京成立石北池袋

下板橋 板橋

新板橋

板橋区役所前

上板橋

東武練馬
下赤塚

地下鉄赤塚

地下鉄成増

成増

板橋本町

本蓮沼

志村坂上

十条

東十条

赤羽

北赤羽

浮間舟渡

小菅

六町

青井梅島

五反野

北綾瀬

綾瀬

亀有

金町

京成高砂

京成小岩

小岩

江戸川

柴又

新柴又

蓮根

西台
高島平

新高島平
西高島平

江古田

下神明

恵比寿

青山一丁目

新
宿
御
苑
前

新
宿
三
丁
目

立会川

品川

御茶ノ水

末広町

神保町

東京テレポート

お台場海浜公園

台場

有明テニスの森

月島

勝どき

清澄白河

西新井大師西

三ノ輪

田原町

お花茶屋

田端

西ヶ原

東日本橋

桜田門
二重橋前

代々木八幡

雪が谷大塚

上中里

錦糸町

東あずま

新日本橋

日の出

芝浦ふ頭

六本木一丁目

溜池山王
虎ノ門

日比谷
霞ヶ関

永田町

四谷三丁目

代々木

西
新
宿
五
丁
目

幡ヶ谷

代々木上原 代々木公園
代田橋

新代田

梅ヶ丘
世田谷代田

用賀

四ッ谷

九段下

飯田橋

本郷三丁目
江戸川橋

日暮里

西日暮里

東池袋

雑司が谷目白

ときわ台
中板橋

大山

新江古田

中村橋

鷺ノ宮

練馬高野台

練馬春日町

光が丘

志村三丁目

高田馬場

東中野

中野坂上

中野

新中野

中野新橋中野富士見町

東高円寺

高円寺

新高円寺

阿佐ヶ谷

南阿佐ヶ谷

浜田山

二子玉川

等々力
尾山台 九品仏

自由が丘

田園調布

緑が丘
大岡山

石川台

旗の台

武蔵小山

荏原中延

中延

流通センター

京急蒲田
矢口渡

武蔵新田

鵜の木

御嶽山

久が原

多摩川

鐘ヶ淵
四ツ木

曳舟

喜多見

成城学園前

祖師ヶ谷大蔵

西荻窪

品川区

渋谷区
中央区

杉並区
新宿区

練馬区

北区

葛飾区

大田区

世田谷区

江戸川区

港区

目黒区

江東区

千代田区

文京区

豊島区

中野区
墨田区

荒川区

台東区

板橋区

足立区

京
浜
急
行
本
線

りんかい線

東
急
東
横
線

東
急
田
園
都
市
線

京浜急行空港線

京
浜
急
行
本
線

東急大井町線

小田急
小田原

線

京王線

西武新宿線

東武東上線

京王井の頭線

西武池袋線

埼
玉
高
速
線

京成
本線

東武伊勢崎線（東武スカイツリーライン）

京成本線

京成
押上
線

北総
鉄道

京王
線

西武池袋線

西武新宿線

小
田
急
小
田
原
線

西
武
新
宿
線

山
手
線

東急
目黒
線

京
成
金
町
線

東
急
池
上
線

東
急
多
摩
川
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

総武本線

都営大江戸線

銀座線

京
葉
線

埼京線

東
海
道
本
線・京
浜
東
北
線

横須賀
線

山
手
線

中央本線

山手
線

東北本線

埼
京
線 常磐線

京葉線

京
浜
急
行
本
線

りんかい線

東
急
東
横
線

東
急
田
園
都
市
線

京浜急行空港線

京
浜
急
行
本
線

東急大井町線

小田急
小田原

線

京王線

西武新宿線

東武東上線

京王井の頭線

西武池袋線

埼
玉
高
速
線

京成
本線

東武伊勢崎線（東武スカイツリーライン）

京成本線

京成
押上
線

北総
鉄道

京王
線

西武池袋線

西武新宿線

小
田
急
小
田
原
線

西
武
新
宿
線

山
手
線

東急
目黒
線

京
成
金
町
線

東
急
池
上
線

東
急
多
摩
川
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

総武本線

都営大江戸線

銀座線

京
葉
線

埼京線

東
海
道
本
線・京
浜
東
北
線

横須賀
線

山
手
線

中央本線

山手
線

東北本線

埼
京
線 常磐線

京葉線西太子堂
若林

松陰神社前上町

松原

世田谷

宮の坂

山下
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母性の宿る三聖峰 父
性
は
家
に
い
な
か
っ
た
。

父性等高線

酔
っ
ぱ
ら
い
峠

東京駅が頂上
富士山型

町工場地帯にも父性はない。

父性＝労働＝ホワイト・カラー

新橋西口に、霞ヶ関と並ぶ高さの峠がある＝酔っぱらい峠。

新宿には丘がある
が、渋谷は完全な

平原。

渋谷は、労働のイメ
ージがない。

東京駅を頂上とする富士山型。
裾野は、北は上野、南は浜松町。
東は隅田川右岸、西は四谷に達する壮大な山。

母
性
は
な
だ
ら
か
に

東
京
中
に
広
が
っ
て
い
る
。

母性等高線

母なる４線

母性の宿る三聖峰

母性を打ち消す平日ギャンブラー。
西武線には西武園。京王線には京王閣。
京浜急行には平和島。これらの鉄道
系列会社のギャンブル場が平日もギャ
ンブラーを集めている。ギャンブル場の
ある路線には母性は育まれにくい。

池袋＝
母性路

線なし
ターミ

ナル。

池袋と
新宿に

もやや
高い丘

がある
が、池

袋から
出発

する西
武線と

東武線
にはほ

とんど
母性が

ない。

これが
、小田

急線と
中央線

という
母性の

高い路
線を持

つ

新宿と
の大き

な違い
だ。

母 性 真 空 地 帯

母なる４線。
渋谷区、目黒区、品川区、世田谷区を走る
私鉄に沿って、母性が走る。（目黒線、東横線、
小田急線）
中央線に沿っては、さらに高い山脈がつづく。
だが、それらと並走している京王線と田園
都市線には母性がない。

母性の宿る三聖峰。
浅草、上野、巣鴨。
浅草はおかみさん、巣鴨はおばあちゃんのイメージ。上野は、ふるさとのおかあさんか。

方南町

都庁前
新宿

曙橋
西新宿

落合

中井

落合南長崎

椎名町

東長崎

桜台

新桜台

練馬

豊島園

富士見台

新井薬師前

沼袋野方

下落合

西武新宿

新大久保

大塚

新大塚

西早稲田
早稲田

護国寺

池袋

千川

要町

小竹向原

氷川台

平和台

千石

白山

千駄木

鶯谷
入谷

神楽坂

大久保

市ヶ谷

麹町 半蔵門

竹橋

大手町

日本橋

神田

三越前人形町
浜町 森下 菊川 住吉

両国
浅草橋秋葉原

小川町 岩本町

水
道
橋

後楽園
湯島 御徒町 新御徒町

春日

茗荷谷

牛込神楽坂牛
込
柳
町

若
松
河
田

東新宿

西大島 大島 東大島

馬喰町

信濃町千
駄
ヶ
谷
国立競技場

赤坂見附

赤坂
国会議事堂前

六本木

乃木坂

内幸町

麻布十番赤羽橋

御
成
門
　

神谷町

芝公園

大門

新整備場

羽田空港
天空橋

穴守稲荷

大鳥居
糀谷

池上千鳥町
下丸子

洗足池
長原

沼部

蒲田
蓮沼

雑色

梅屋敷

平和島

大森町

大森海岸

青物横丁

新馬場

北品川

五反田
不動前

鮫洲

品川シーサイド

天王洲アイル

大井町

戸越公園

大崎

戸越銀座

大崎
広小路

戸越

荏原町

洗足

西小山

北千束

奥沢

都立大学　　　　　　　

上野毛

大森

西大井

西馬込

馬込

整備場

昭和島

大井競馬場前

六郷土手

テレコムセンター

船の科学館

国際展示場

有明

新豊洲

豊洲

辰巳市場前

青海

学芸大学

祐天寺

桜新町
駒沢大学 目黒

広尾

代官山

中目黒

高輪台

泉岳寺白金台

白金高輪

新木場

潮見

東雲

竹芝

三田

田町

浜松町　

新橋　

北参道

南新宿

参宮橋
初台

銀座
東銀座

築地

新富町

八丁堀

茅場町

小伝馬町

京橋
東京

宝町

水天宮前

有楽町

表参道

外苑前
明治神宮前

渋谷

汐留

三軒茶屋

池尻大橋

神泉
駒場東大前

池ノ上

東北沢

原宿

下北沢
東松原

千歳船橋

経堂

豪徳寺

下高井戸

明大前

笹塚

葛西臨海公園

葛西西葛西

門前仲町

越中島 木場 東陽町 南砂町

築地市場

上北沢
八幡山

桜上水

船堀

永福町
西永福

高井戸

久我山

富士見ヶ丘

千歳烏山
芦花公園

一之江

瑞江

篠崎

亀戸水神
亀戸

荻窪

稲荷町

上野
京成上野

根津東大前

蔵前
本所吾妻橋

とうきょう
スカイツリー

浅草
浅草

押上
小村井

東向島

八広

南千住
三河島

新三河島

赤土小学校前

熊野前

足立小台

扇大橋

高野

江北

谷在家

舎人

舎人公園

見沼代親水公園

大師前
西新井

竹ノ塚

町屋 千住大橋

牛田

北千住

京成関屋
堀切

堀切菖蒲園

青砥

駒込

本駒込

王子

王子神谷

赤羽岩淵

志茂

尾久

巣鴨

西巣鴨

平井

新小岩

井荻上井草
上石神井武蔵関

大泉学園

石神井公園

下井草
都立家政

京成立石北池袋

下板橋 板橋

新板橋

板橋区役所前

上板橋

東武練馬
下赤塚

地下鉄赤塚

地下鉄成増

成増

板橋本町

本蓮沼

志村坂上

十条

東十条

赤羽

北赤羽

浮間舟渡

小菅

六町

青井梅島

五反野

北綾瀬

綾瀬

亀有

金町

京成高砂

京成小岩

小岩

江戸川

柴又

新柴又

蓮根

西台
高島平

新高島平
西高島平

江古田

下神明

恵比寿

青山一丁目

新
宿
御
苑
前

新
宿
三
丁
目

立会川

品川

御茶ノ水

末広町

神保町

東京テレポート

お台場海浜公園

台場

有明テニスの森

月島

勝どき

清澄白河

西新井大師西

三ノ輪

田原町

お花茶屋

田端

西ヶ原

東日本橋

桜田門
二重橋前

代々木八幡

雪が谷大塚

上中里

錦糸町

東あずま

新日本橋

日の出

芝浦ふ頭

六本木一丁目

溜池山王
虎ノ門

日比谷
霞ヶ関

永田町

四谷三丁目

代々木

西
新
宿
五
丁
目

幡ヶ谷

代々木上原 代々木公園
代田橋

新代田

梅ヶ丘
世田谷代田

用賀

四ッ谷

九段下

飯田橋

本郷三丁目
江戸川橋

日暮里

西日暮里

東池袋

雑司が谷目白

ときわ台
中板橋

大山

新江古田

中村橋

鷺ノ宮

練馬高野台

練馬春日町

光が丘

志村三丁目

高田馬場

東中野

中野坂上

中野

新中野

中野新橋中野富士見町

東高円寺

高円寺

新高円寺

阿佐ヶ谷

南阿佐ヶ谷

浜田山

二子玉川

等々力
尾山台 九品仏

自由が丘

田園調布

緑が丘
大岡山

石川台

旗の台

武蔵小山

荏原中延

中延

流通センター

京急蒲田
矢口渡

武蔵新田

鵜の木

御嶽山

久が原

多摩川

鐘ヶ淵
四ツ木

曳舟

喜多見

成城学園前

祖師ヶ谷大蔵

西荻窪

品川区

渋谷区
中央区

杉並区
新宿区

練馬区

北区

葛飾区

大田区

世田谷区

江戸川区

港区

目黒区

江東区

千代田区

文京区

豊島区

中野区
墨田区

荒川区

台東区

板橋区

足立区

西太子堂
若林

松陰神社前上町

松原

世田谷

宮の坂

山下

方南町

都庁前
新宿

曙橋
西新宿

落合

中井

落合南長崎

椎名町

東長崎

桜台

新桜台

練馬

豊島園

富士見台

新井薬師前

沼袋野方

下落合

西武新宿

新大久保

大塚

新大塚

西早稲田
早稲田

護国寺

池袋

千川

要町

小竹向原

氷川台

平和台

千石

白山

千駄木

鶯谷
入谷

神楽坂

大久保

市ヶ谷

麹町 半蔵門

竹橋

大手町

日本橋

神田

三越前人形町
浜町 森下 菊川 住吉

両国
浅草橋秋葉原

小川町 岩本町

水
道
橋

後楽園
湯島 御徒町 新御徒町

春日

茗荷谷

牛込神楽坂牛
込
柳
町

若
松
河
田

東新宿

西大島 大島 東大島

馬喰町

信濃町千
駄
ヶ
谷
国立競技場

赤坂見附

赤坂
国会議事堂前

六本木

乃木坂

内幸町

麻布十番赤羽橋

御
成
門
　

神谷町

芝公園

大門

新整備場

羽田空港
天空橋

穴守稲荷

大鳥居
糀谷

池上千鳥町
下丸子

洗足池
長原

沼部

蒲田
蓮沼

雑色

梅屋敷

平和島

大森町

大森海岸

青物横丁

新馬場

北品川

五反田
不動前

鮫洲

品川シーサイド

天王洲アイル

大井町

戸越公園

大崎

戸越銀座

大崎
広小路

戸越

荏原町

洗足

西小山

北千束

奥沢

都立大学　　　　　　　

上野毛

大森

西大井

西馬込

馬込

整備場

昭和島

大井競馬場前

六郷土手

テレコムセンター

船の科学館

国際展示場

有明

新豊洲

豊洲

辰巳市場前

青海

学芸大学

祐天寺

桜新町
駒沢大学 目黒

広尾

代官山

中目黒

高輪台

泉岳寺白金台

白金高輪

新木場

潮見

東雲

竹芝

三田

田町

浜松町　

新橋　

北参道

南新宿

参宮橋
初台

銀座
東銀座

築地

新富町

八丁堀

茅場町

小伝馬町

京橋
東京

宝町

水天宮前

有楽町

表参道

外苑前
明治神宮前

渋谷

汐留

三軒茶屋

池尻大橋

神泉
駒場東大前

池ノ上

東北沢

原宿

下北沢
東松原

千歳船橋

経堂

豪徳寺

下高井戸

明大前

笹塚

葛西臨海公園

葛西西葛西

門前仲町

越中島 木場 東陽町 南砂町

築地市場

上北沢
八幡山

桜上水

船堀

永福町
西永福

高井戸

久我山

富士見ヶ丘

千歳烏山
芦花公園

一之江

瑞江

篠崎

亀戸水神
亀戸

荻窪

稲荷町

上野
京成上野

根津東大前

蔵前
本所吾妻橋

とうきょう
スカイツリー

浅草
浅草

押上
小村井

東向島

八広

南千住
三河島

新三河島

赤土小学校前

熊野前

足立小台

扇大橋

高野

江北

谷在家

舎人

舎人公園

見沼代親水公園

大師前
西新井

竹ノ塚

町屋 千住大橋

牛田

北千住

京成関屋
堀切

堀切菖蒲園

青砥

駒込

本駒込

王子

王子神谷

赤羽岩淵

志茂

尾久

巣鴨

西巣鴨

平井

新小岩

井荻上井草
上石神井武蔵関

大泉学園

石神井公園

下井草
都立家政

京成立石北池袋

下板橋 板橋

新板橋

板橋区役所前

上板橋

東武練馬
下赤塚

地下鉄赤塚

地下鉄成増

成増

板橋本町

本蓮沼

志村坂上

十条

東十条

赤羽

北赤羽

浮間舟渡

小菅

六町

青井梅島

五反野

北綾瀬

綾瀬

亀有

金町

京成高砂

京成小岩

小岩

江戸川

柴又

新柴又

蓮根

西台
高島平

新高島平
西高島平

江古田

下神明

恵比寿

青山一丁目

新
宿
御
苑
前

新
宿
三
丁
目

立会川

品川

御茶ノ水

末広町

神保町

東京テレポート

お台場海浜公園

台場

有明テニスの森

月島

勝どき

清澄白河

西新井大師西

三ノ輪

田原町

お花茶屋

田端

西ヶ原

東日本橋

桜田門
二重橋前

代々木八幡

雪が谷大塚

上中里

錦糸町

東あずま

新日本橋

日の出

芝浦ふ頭

六本木一丁目

溜池山王
虎ノ門

日比谷
霞ヶ関

永田町

四谷三丁目

代々木

西
新
宿
五
丁
目

幡ヶ谷

代々木上原 代々木公園
代田橋

新代田

梅ヶ丘
世田谷代田

用賀

四ッ谷

九段下

飯田橋

本郷三丁目
江戸川橋

日暮里

西日暮里

東池袋

雑司が谷目白

ときわ台
中板橋

大山

新江古田

中村橋

鷺ノ宮

練馬高野台

練馬春日町

光が丘

志村三丁目

高田馬場

東中野

中野坂上

中野

新中野

中野新橋中野富士見町

東高円寺

高円寺

新高円寺

阿佐ヶ谷

南阿佐ヶ谷

浜田山

二子玉川

等々力
尾山台 九品仏

自由が丘

田園調布

緑が丘
大岡山

石川台

旗の台

武蔵小山

荏原中延

中延

流通センター

京急蒲田
矢口渡

武蔵新田

鵜の木

御嶽山

久が原

多摩川

鐘ヶ淵
四ツ木

曳舟

喜多見

成城学園前

祖師ヶ谷大蔵

西荻窪

品川区

渋谷区
中央区

杉並区
新宿区

練馬区

北区

葛飾区

大田区

世田谷区

江戸川区

港区

目黒区

江東区

千代田区

文京区

豊島区

中野区
墨田区

荒川区

台東区

板橋区

足立区

京
浜
急
行
本
線

りんかい線

東
急
東
横
線

東
急
田
園
都
市
線

京浜急行空港線

京
浜
急
行
本
線

東急大井町線

小田急
小田原

線

京王線

西武新宿線

東武東上線

京王井の頭線

西武池袋線

埼
玉
高
速
線

京成
本線

東武伊勢崎線（東武スカイツリーライン）

京成本線

京成
押上
線

北総
鉄道

京王
線

西武池袋線

西武新宿線

小
田
急
小
田
原
線

西
武
新
宿
線

山
手
線

東急
目黒
線

京
成
金
町
線

東
急
池
上
線

東
急
多
摩
川
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

総武本線

都営大江戸線

銀座線

京
葉
線

埼京線

東
海
道
本
線・京
浜
東
北
線

横須賀
線

山
手
線

中央本線

山手
線

東北本線

埼
京
線 常磐線

京葉線

京
浜
急
行
本
線

りんかい線

東
急
東
横
線

東
急
田
園
都
市
線

京浜急行空港線

京
浜
急
行
本
線

東急大井町線

小田急
小田原

線

京王線

西武新宿線

東武東上線

京王井の頭線

西武池袋線

埼
玉
高
速
線

京成
本線

東武伊勢崎線（東武スカイツリーライン）

京成本線

京成
押上
線

北総
鉄道

京王
線

西武池袋線

西武新宿線

小
田
急
小
田
原
線

西
武
新
宿
線

山
手
線

東急
目黒
線

京
成
金
町
線

東
急
池
上
線

東
急
多
摩
川
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

総武本線

都営大江戸線

銀座線

京
葉
線

埼京線

東
海
道
本
線・京
浜
東
北
線

横須賀
線

山
手
線

中央本線

山手
線

東北本線

埼
京
線 常磐線

京葉線西太子堂
若林

松陰神社前上町

松原

世田谷

宮の坂

山下

方南町

都庁前
新宿

曙橋
西新宿

落合

中井

落合南長崎

椎名町

東長崎

桜台

新桜台

練馬

豊島園

富士見台

新井薬師前

沼袋野方

下落合

西武新宿

新大久保

大塚

新大塚

西早稲田
早稲田

護国寺

池袋

千川

要町

小竹向原

氷川台

平和台

千石

白山

千駄木

鶯谷
入谷

神楽坂

大久保

市ヶ谷

麹町 半蔵門

竹橋

大手町

日本橋

神田

三越前人形町
浜町 森下 菊川 住吉

両国
浅草橋秋葉原

小川町 岩本町

水
道
橋

後楽園
湯島 御徒町 新御徒町

春日

茗荷谷

牛込神楽坂牛
込
柳
町

若
松
河
田

東新宿

西大島 大島 東大島

馬喰町

信濃町千
駄
ヶ
谷
国立競技場

赤坂見附

赤坂
国会議事堂前

六本木

乃木坂

内幸町

麻布十番赤羽橋

御
成
門
　

神谷町

芝公園

大門

新整備場

羽田空港
天空橋

穴守稲荷

大鳥居
糀谷

池上千鳥町
下丸子

洗足池
長原

沼部

蒲田
蓮沼

雑色

梅屋敷

平和島

大森町

大森海岸

青物横丁

新馬場

北品川

五反田
不動前

鮫洲

品川シーサイド

天王洲アイル

大井町

戸越公園

大崎

戸越銀座

大崎
広小路

戸越

荏原町

洗足

西小山

北千束

奥沢

都立大学　　　　　　　

上野毛

大森

西大井

西馬込

馬込

整備場

昭和島

大井競馬場前

六郷土手

テレコムセンター

船の科学館

国際展示場

有明

新豊洲

豊洲

辰巳市場前

青海

学芸大学

祐天寺

桜新町
駒沢大学 目黒

広尾

代官山

中目黒

高輪台

泉岳寺白金台

白金高輪

新木場

潮見

東雲

竹芝

三田

田町

浜松町　

新橋　

北参道

南新宿

参宮橋
初台

銀座
東銀座

築地

新富町

八丁堀

茅場町

小伝馬町

京橋
東京

宝町

水天宮前

有楽町

表参道

外苑前
明治神宮前

渋谷

汐留

三軒茶屋

池尻大橋

神泉
駒場東大前

池ノ上

東北沢

原宿

下北沢
東松原

千歳船橋

経堂

豪徳寺

下高井戸

明大前

笹塚

葛西臨海公園

葛西西葛西

門前仲町

越中島 木場 東陽町 南砂町

築地市場

上北沢
八幡山

桜上水

船堀

永福町
西永福

高井戸

久我山

富士見ヶ丘

千歳烏山
芦花公園

一之江

瑞江

篠崎

亀戸水神
亀戸

荻窪

稲荷町

上野
京成上野

根津東大前

蔵前
本所吾妻橋

とうきょう
スカイツリー

浅草
浅草

押上
小村井

東向島

八広

南千住
三河島

新三河島

赤土小学校前

熊野前

足立小台

扇大橋

高野

江北

谷在家

舎人

舎人公園

見沼代親水公園

大師前
西新井

竹ノ塚

町屋 千住大橋

牛田

北千住

京成関屋
堀切

堀切菖蒲園

青砥

駒込

本駒込

王子

王子神谷

赤羽岩淵

志茂

尾久

巣鴨

西巣鴨

平井

新小岩

井荻上井草
上石神井武蔵関

大泉学園

石神井公園

下井草
都立家政

京成立石北池袋

下板橋 板橋

新板橋

板橋区役所前

上板橋

東武練馬
下赤塚

地下鉄赤塚

地下鉄成増

成増

板橋本町

本蓮沼

志村坂上

十条

東十条

赤羽

北赤羽

浮間舟渡

小菅

六町

青井梅島

五反野

北綾瀬

綾瀬

亀有

金町

京成高砂

京成小岩

小岩

江戸川

柴又

新柴又

蓮根

西台
高島平

新高島平
西高島平

江古田

下神明

恵比寿

青山一丁目

新
宿
御
苑
前

新
宿
三
丁
目

立会川

品川

御茶ノ水

末広町

神保町

東京テレポート

お台場海浜公園

台場

有明テニスの森

月島

勝どき

清澄白河

西新井大師西

三ノ輪

田原町

お花茶屋

田端

西ヶ原

東日本橋

桜田門
二重橋前

代々木八幡

雪が谷大塚

上中里

錦糸町

東あずま

新日本橋

日の出

芝浦ふ頭

六本木一丁目

溜池山王
虎ノ門

日比谷
霞ヶ関

永田町

四谷三丁目

代々木

西
新
宿
五
丁
目

幡ヶ谷

代々木上原 代々木公園
代田橋

新代田

梅ヶ丘
世田谷代田

用賀

四ッ谷

九段下

飯田橋

本郷三丁目
江戸川橋

日暮里

西日暮里

東池袋

雑司が谷目白

ときわ台
中板橋

大山

新江古田

中村橋

鷺ノ宮

練馬高野台

練馬春日町

光が丘

志村三丁目

高田馬場

東中野

中野坂上

中野

新中野

中野新橋中野富士見町

東高円寺

高円寺

新高円寺

阿佐ヶ谷

南阿佐ヶ谷

浜田山

二子玉川

等々力
尾山台 九品仏

自由が丘

田園調布

緑が丘
大岡山

石川台

旗の台

武蔵小山

荏原中延

中延

流通センター

京急蒲田
矢口渡

武蔵新田

鵜の木

御嶽山

久が原

多摩川

鐘ヶ淵
四ツ木

曳舟

喜多見

成城学園前

祖師ヶ谷大蔵

西荻窪

品川区

渋谷区
中央区

杉並区
新宿区

練馬区

北区

葛飾区

大田区

世田谷区

江戸川区

港区

目黒区

江東区

千代田区

文京区

豊島区

中野区
墨田区

荒川区

台東区

板橋区

足立区

西太子堂
若林

松陰神社前上町

松原

世田谷

宮の坂

山下

方南町

都庁前
新宿

曙橋
西新宿

落合

中井

落合南長崎

椎名町

東長崎

桜台

新桜台

練馬

豊島園

富士見台

新井薬師前

沼袋野方

下落合

西武新宿

新大久保

大塚

新大塚

西早稲田
早稲田

護国寺

池袋

千川

要町

小竹向原

氷川台

平和台

千石

白山

千駄木

鶯谷
入谷

神楽坂

大久保

市ヶ谷

麹町 半蔵門

竹橋

大手町

日本橋

神田

三越前人形町
浜町 森下 菊川 住吉

両国
浅草橋秋葉原

小川町 岩本町

水
道
橋

後楽園
湯島 御徒町 新御徒町

春日

茗荷谷

牛込神楽坂牛
込
柳
町

若
松
河
田

東新宿

西大島 大島 東大島

馬喰町

信濃町千
駄
ヶ
谷
国立競技場

赤坂見附

赤坂
国会議事堂前

六本木

乃木坂

内幸町

麻布十番赤羽橋

御
成
門
　

神谷町

芝公園

大門

新整備場

羽田空港
天空橋

穴守稲荷

大鳥居
糀谷

池上千鳥町
下丸子

洗足池
長原
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今回の掲載結果以外にも、いくつかのイメージについて同様の「心の等高線」調査を行いました。
ホームページ「生活総研ONLINE」で公開しましたので、ご興味がある方は、こちらからアクセスをお願いいたします。

［今号で紹介したもの以外に調査したイメージ語］

私にとってのしあわせゾーン カワイイ シブい おもてなし 変わってほしい もうこれ以上変わらないでほしい

データ特別公開

URL: http://seikatsusoken.jp/report/8203/

今号の発想リソース

「心の等高線」調査
東京23区を細かく区分けした地図を見せたうえで、ある言葉を提示し、そのイメージを感じる場所をすべて選んでもらいました。
それを重ね合わせてイメージの強弱を表現したのが「心の等高線」です。
（東京23区在住の20才～69才男女／400人／インターネット調査／2014年2月～3月）
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調査手法について
今回は、土地のイメージを探るために、インターネットを使った新しい調査手法を東京サーベイ・リサーチと共同で開発しました。この手法は、地図だけではなく、
ある空間や店舗内外や商品のどの部分に生活者が関心を強く持っているかといった意識調査にも使うことができます。詳しくは、下記へお問い合わせください。

株式会社 東京サーベイ・リサーチ　担当：島守／寺本　電話：03( 5649 )2823　mail：k-marker@tsrn.co.jp


