
•

•

•

•

•

•

•

•

•

生
活
者
の
熱
中
度
合
い 

生
活
者
の[

好
き]

意
識 









ある, 64.5%

ない, 35.5%

ある, 59.3%

ない, 40.7%

ある, 61.9%

ない, 38.1%

•

•

Ｑ 

 

Ｑ 

  

• アジをルアーで釣るアジングが大好き。大会での優勝を目指し、シーズン中の金～日曜は夜中出発→翌日早朝帰宅のコースを
毎週繰り返しています。(33歳男性･大阪府) 

• プロ野球観戦が趣味。チームへの熱い思いを表現しようと、エレキギターで応援歌を演奏して動画を公開したところ、数万回閲覧
されました。 (41歳男性･東京都) 

• コスプレ写真を撮影し始めて20年。もっときれいに撮影したいと思い、自宅にスタジオを作ってしまいました。スタジオのセットや小
道具は自作しています。(59歳男性･東京都) 

• 電子工作好きが高じて、子どもたちのおもちゃを無償で直す「おもちゃドクター」として活動するように。これまでに約500点のおも
ちゃを修理しました。(63歳男性･千葉県) 

• 点字用紙を使ったオリジナルクラフトの創作に熱中し、14年にホビー大賞を受賞。テレビでも取り上げられ、本の出版やワーク
ショップも行っています。(71歳男性･東京都) 

• 年間100日ほど富士山の林道に車中泊して写真を撮っています。昨年車ごと谷に転落しましたが、奇跡的に無傷だったので、全く
懲りていません。(72歳男性･神奈川県) 

  

 

 

 

• データ分析が好きで、自分の体重やその日に摂った栄養素などを細かく記録、分析するように。結果、自分に合った食べ物を見
つけ、ダイエットに成功しました。(34歳女性･東京都) 

• 花に毎日声をかけながら、花びらを一枚一枚洗っています。そうすると長く咲いてくれるので、かわいさ余って旅行先に鉢ごと持っ
ていってしまうことも。(36歳女性･東京都) 

• 身の回りのあらゆるものをキラッキラにするのが好きで、ついに車のエンブレムをキラッキラのビーズ1,000粒でデコレーションしてし
まいました。(38歳女性･東京都) 

• 犬が好きで飼っているうちに、掃除のほうに凝り始めてしまいました。重曹やクエン酸などを使う「エコ掃除」として、仕事やボラン
ティアもしています。(46歳女性･神奈川県) 

• 友人の不用品をヤフオクで代理販売し始め、常時100点近く出品するほどに。落札価格の50～70%を友人に返していますが、楽
しくてやめられません。(66歳女性･京都府) 
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• カメラでの写真撮影やサウンドアート制作、チラシデザインが好きで、イベント用のチラシ制作の依頼を受けたり、出演者のプロ
フィール写真を撮影したりしている。(21歳男性･東京都) 

• 自作の回路基板をオークションで販売している。(33歳男性･大阪府) 
• パン作りや料理が好きで、周辺の方々に買っていただいたり、仕事とは別に頼まれて作ったりしています。(39歳男性･東京都) 
• 日曜大工が趣味。小物を製作して安く売っている。 (51歳男性･福島県) 
• 小説を書くことが好きで、作品を投稿して報酬を得ている。(61歳男性･千葉県) 

• アニメグッズ集めが好きで、いらなくなったアニメグッズを売ることや、アニメキャラのシールやラミネートカードを自作して販売する。
(17歳女性･神奈川県) 

• 絵を描くことが好き。描いたイラストを専門サイトに提供している。(30歳女性･富山県) 
• 自分が作った刺繍(クロスステッチ)を地域の施設のお祭りで売ってもらいました。(51歳女性･島根県) 
• ハンドメイドアクセサリーを知り合いの店に置いてもらい販売している。(53歳女性･長野県) 
• 自分が作ったプリザーブドフラワーを知り合いの方に買っていただいてます。口コミでも広がっています。(60歳女性･石川県) 
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• ｢LIKE｣は自分の興味のあるモノ全般のことを指し、 ｢LOVE｣は一生かけても大切にしていきたいモノや人。（24歳男性･愛知県） 
• ｢LIKE｣は多くの人と共感できる好きであるが、｢LOVE｣は少数の人でしか共感できないマニアックな好きであると思う。（23歳男
性･愛知県） 

• ｢LIKE｣は気持ちのコントロールができるが、｢LOVE｣は抑えようとするとかえって高まる。（32歳男性･埼玉県） 
• ｢LIKE｣は気に入っているもの。｢LOVE｣は自分が生きていくのになくてはならないもの。（45歳男性･愛知県） 
• ｢LIKE｣は自分が心惹かれるもの。｢LOVE｣は自分を成り立たせるもの。（55歳男性･愛知県） 
• ｢LIKE｣は少し軽い感じ。無くなってもショックは少ない。 ｢LOVE｣は無くなると立ち上がるのにかなりの時間がかかる。（68歳男
性･千葉県） 

• ｢LIKE｣は流行り廃りがあるもので、｢LOVE｣は何があっても変わらないもの。（27歳女性･大阪府） 
• ｢LOVE｣なことは毎日情報を仕入れたり、動画を見たりしている。飽きない。語り始めたら止まらない。 ｢LIKE｣なことはそこまで情
報収集に必死ではない。みんなもやっているようなことで比較的好きなこと。（29歳女性･埼玉県） 

• ｢LIKE｣は言葉にできること 。｢LOVE｣はどんだけ言葉をならべても表現しきれないほど深く大切なこと。（33歳女性･兵庫県） 
• ｢LIKE｣は好ましい。｢LOVE｣はたまらん！って感じ。（44歳女性･埼玉県） 
• ｢LIKE｣はちょっと表面的な感性でサラサラしている感情でもある。｢LOVE｣は自分の中から湧き出してくる少しドロドロとした感情で
もある。（55歳女性･奈良県） 

• ｢LIKE｣は向うからやってきて、こちらで受け止めながら良い心地になる。｢LOVE｣はわたしの胸の中で沸き上がり、こちらから発光
するような状態。（63歳女性･大阪府） 
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556円

587円

697円

967円

787円

2,216円

2,257円

4,934円

ＳＮＳの投稿に「いいね！」がつく

ＳＮＳの投稿がシェアされる

ＳＮＳの投稿にコメントがつく

ＳＮＳ上で誕生日を祝うメッセージが届く

近所の人からあいさつされる

目上の人から褒められる

友達から「ありがとう」と言われる

好きな人から連絡がくる
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SNSの 
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男性平均 女性平均

676円 > 416円

780円 > 361円

836円 > 535円

1,051円 > 868円

673円 < 903円

1,895円 < 2,540円

2,043円 < 2,473円

5,274円 > 4,590円


