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□ご記⼊を始める前に

● 今回のアンケートは、生活全般の中でのあなたの普段の意識、考え方、行動、持ち物

などについておうかがいするものです。アンケートは次の2部構成となっております。

『第1部 ご家族について奥様にお答えいただくアンケート』
ご家族の⽣活全般についておうかがいします。

『第2部 ご夫婦それぞれにお答えいただくアンケート
（奥様⽤）』

この冊⼦の後半の部分です。
ご⾃⾝の⽣活や考え⽅についておうかがいします。
（ご夫婦それぞれに、別々の冊⼦でお答えいただきます）

● このアンケートはなるべく1ページ目から進めるようお願いします。● このアンケ トはなる く1 ジ目から進めるようお願いします。

また、質問は「はい」「いいえ」で回答するものや、表形式になっているものが多くなって

おります。あまり深く考えずに、だいたいの感じで結構ですのでお答えください。

● 質問に入る前に、その質問を回答していただく方を、以下のように限定しているものが

あります。

例） 【次の質問は質問○で「1」と答えた方におうかがいします】

【お子様がいらっしゃる方のみお答えください】 など

※このような限定がない質問は、すべての方がお答えください。



○ ここでは、ご家族の普段のくらしについておうかがいします。

答えづらい質問もあるとは思いますが、奥様自身の目から見た感じで結構ですのでお答え

ください。

第１部

ご家族について

奥様にお答えいただく

アンケート

○ 質問は次のような内容です。

● 会話、コミュニケーション ● お住まい

● 1日の生活 ● モノの所有状況

● 家事・育児 ● 家計

● 行事・イベント ● ご両親との関係

○ また質問にある「お子様」には、次のようないろいろな言い方がありますので、その都度

ご注意ください。

単に、「お子様」 ･･････････ > 同居、別居、未既婚に関係なく子どもを指します。

「年長のお子様」 ････> 一番年上の子どもを指します。

ひとりっ子の場合はその子を指します。

「同居中の子ども」 ･･ > 年令、未既婚に関係なく、同居している子どもを指します。
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 【全員の方がお答えください】

質問1． 現在ご夫婦の年令はおいくつですか。

ご主人：　満 奥様：　満

質問2． お二人が結婚なさったのはおいくつの時ですか。ご主人と奥様のそれぞれの結婚した時の年令をお答えください。

ご主人：　満 奥様：　満

質問3． お二人は、初婚ですか。それとも再婚ですか。それぞれお答えください。

 〔○はそれぞれひとつずつ〕

ご主人：　1．初婚　　　　　2．再婚 奥様：　1．初婚　　　　　2．再婚

 【同居、別居にかかわらずお子様がいらっしゃる方のみお答えください】

質問4． 同居、別居にかかわらず、お宅のお子様について、以下の質問にお答えください。

ア) 子どもの年令 満 才 満 才 満 才 満 才 満 才

1． 男 1． 男 1． 男 1． 男 1． 男

2． 女 2． 女 2． 女 2． 女 2． 女

第4子 第5子

イ) 性別

第1子 第2子 第3子

才才

ご夫婦のことをおうかがいします。

才才

2． 女 2． 女 2． 女 2． 女 2． 女

1． 未婚 1． 未婚 1． 未婚 1． 未婚 1． 未婚

2． 既婚 2． 既婚 2． 既婚 2． 既婚 2． 既婚

1． 同居 1． 同居 1． 同居 1． 同居 1． 同居

2． 別居 2． 別居 2． 別居 2． 別居 2． 別居

ウ) 未・既婚

エ) 現在の同居
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 【全員の方がお答えください】

質問5． 日頃あなた方ご夫婦はお互いにどの程度話し合っていらっしゃいますか。

次の中から も近いと思うものをひとつだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1． よく話し合っている　　　　2．時々話し合っている　　　　3．あまり話し合わない　　　　4．ほとんど話し合わない

補足） では普段どのようなことが話題になりますでしょうか。あてはまるものをいくつでもお選びください。

 〔○はいくつでも〕

1． 夫の仕事や職場のこと 7． 夫婦のお互いの趣味のこと 13． 夫婦の老後のこと

2． 妻の仕事や職場のこと 8． 夫の友人のこと 14． 家族の資産形成や分与のこと

3． 日常の家事のこと 9． 妻の友人のこと 15． 社会的な出来事やニュースのこと

4． 日々の家計のこと 10． 親戚のこと 16． 将来の夢

5． 近所づきあいのこと 11． 親の扶養のこと 17． その他

6． 大きな買物やレジャーのこと 12． 子どものこと

質問6． あなたの家庭では、普段の暮らしの中で、以下にあげるような時間がどのくらいありますか。

だいたいの感じでかまいませんので、具体的な数字でお答えください。

ア) 一日の夫婦の会話時間

ご夫婦でのコミュニケーションや⽣活についておうかがいします。

平日：　約 Ｘ． ない

休日：　約 Ｘ． ない

イ) 一日の母親と子どもの会話時間

平日：　約 Ｘ． ない

休日：　約 Ｘ． ない Ｙ． 子どもはいない

ウ) 一日の父親と子どもの会話時間

平日：　約 Ｘ． ない

休日：　約 Ｘ． ない Ｙ． 子どもはいない

エ) 夫婦で同じ空間にいる時間（睡眠時間を除く）

平日：　約 Ｘ． ない

休日：　約 Ｘ． ない

オ) 一日の夫婦のメール／メッセージアプリ／ＳＮＳなどでのやりとり（1つの話題に関するやりとりを1回として計算）

平日：　約 Ｘ． ない

休日：　約 Ｘ． ない

時間 分くらい

時間 分くらい

時間 分くらい

時間 分くらい

時間 分くらい

時間 分くらい

時間 分くらい

時間 分くらい

回

回
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質問7． お宅では普段ご家族の方を呼びかける際、主に相手の方をどのように呼んでいらっしゃいますか。

以下について、それぞれあてはまると思われるものをひとつずつお選びください。

（“呼びかけ”とは、ちょっと離れたところにいる家族を呼ぶ場合とお考えください）

ア) 夫が妻を呼ぶ時

 〔○はひとつだけ〕

1． 名前を呼びすて 4． 「ママ、お母さん、お母ちゃん」と呼ぶ

2． 名前に「ちゃん」「くん」「さん」をつけて呼ぶ 5． ニックネーム、愛称で呼ぶ

3． 「おい」「ちょっと」のような呼びかけ 6． その他

イ) 妻が夫を呼ぶ時

 〔○はひとつだけ〕

1． 名前を呼びすて 4． 「パパ、お父さん、お父ちゃん」と呼ぶ

2． 名前に「ちゃん」「くん」「さん」をつけて呼ぶ 5． ニックネーム、愛称で呼ぶ

3． 「ねえ」「ちょっと」のような呼びかけ 6． その他

質問8． 就寝される際、ご夫婦は同じ部屋で寝ていらっしゃいますか、それとも別々の部屋で寝ていらっしゃいますか。

あてはまるものをひとつだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1． 同じ部屋で寝ている 2． 別々の部屋で寝ている
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 【全員の方がお答えください】

質問9． 現在、どのような住宅に住んでいらっしゃいますか。あてはまるものをひとつだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1． 一戸建て持ち家 3． 一戸建て賃貸 7． その他

2． 分譲のマンション・団地の持ち家 4． 公営・ＵＲ（旧公団）・公社の賃貸

5． 賃貸のアパート・マンション

6． 社宅・公務員住宅

【質問9で「1」または「2」に○がついた方のみお答えください】

質問10． 現在のお住まいについて、以下の質問にお答えください。

お住まいの住宅はどなた名義のものでしょうか。

共有名義の方も含めていくつでもお選びください。

 〔○はいくつでも〕

1． 夫　　　　　　　　　2．妻　　　　　　　　　3．夫の親　　　　　　　　　4．妻の親　　　　　　　　　5．その他

お住まいや、お住まいのなかにあるものについておうかがいします。
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 【全員の方がお答えください】

質問11． ご家族で普段使われている次のようなモノの中で、「誰々のもの」と決めずに使われている「家族共用」のモノはあります

でしょうか。以下のそれぞれについて「1.ある」「2.ない」でお答えください。

複数お持ちの場合でも、ひとつでも「家族共用」のものがあれば「1.ある」に○をおつけください。

補足） ａ） では、ご主人専用のモノがあるのはどれでしょうか。あてはまるものをいくつでもお選びください。

ｂ） 次に、奥様専用のモノがあるのはどれでしょうか。あてはまるものをいくつでもお選びください。

ｃ） 後に、お子様専用のモノがあるのはどれでしょうか。あてはまるものをいくつでもお選びください。

1. 2. ａ） ｂ） ｃ）

あ
る

な
い

夫
専
用
…
…
…

妻
専
用
…
…
…

子
ど
も
専
用
…> > >

ア) テレビ…………………………………………………> 1 2 1 1 1

イ) 乗用車………………………………………………> 1 2 2 2 2

ウ) 自転車………………………………………………> 1 2 3 3 3

エ) パソコン………………………………………………> 1 2 4 4 4

オ) タブレット型コンピューター……………………………> 1 2 5 5 5

カ) シャンプー……………………………………………> 1 2 6 6 6

キ) バスタオル・タオル……………………………………> 1 2 7 7 7

質問11.家族共用のモノ 補足

 〔○はひとつずつ〕  〔○はそれぞれいくつでも〕

ク) かばん・バッグ…………………………………………> 1 2 8 8 8

ケ) スキンケア用品………………………………………> 1 2 9 9 9

コ) 携帯電話・スマートフォン……………………………> 1 2 10 10 10

サ) クレジットカード………………………………………> 1 2 11 11 11

シ) 電子マネーのカード………………………………… > 1 2 12 12 12

ス) 銀行の口座…………………………………………> 1 2 13 13 13

セ) 部屋…………………………………………………> Ｘ Ｘ 14 14 14

Ｙ．子どもは
　　 いない
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 【全員の方がお答えください】

質問12． 日常生活の次のような事柄について、ご主人、奥様は普段どの程度参加（手伝い）していらっしゃいますか。

ご主人、奥様それぞれについてお答えください。

1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.

よ
く
あ
る

時
々
あ
る

た
ま
に
あ
る

な
い

よ
く
あ
る

時
々
あ
る

た
ま
に
あ
る

な
い

ア) 食事のしたく…………………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

イ) 食事の後片付け……………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ウ) 洗濯…………………………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

エ) 部屋のそうじ…………………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

オ) フロ場のそうじ………………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

カ) ゴミ出し…………………………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

キ) 食料品の買い物……………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ク) ふとん干し……………………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ケ) 町内会やマンションの自治会 会合などへの出席 > 1 2 3 4 1 2 3 4

ａ．夫の参加 ｂ．妻の参加

 〔○はひとつずつ〕  〔○はひとつずつ〕

ご夫婦での役割分担や意思決定についておうかがいします。

ケ) 町内会やマンションの自治会、会合などへの出席………… > 1 2 3 4 1 2 3 4
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質問13． お宅では、家庭内に生まれる様々な出来事に対して、普段、夫と妻のどちらが 終的な決定権を持っていらっしゃい

ますか。次にあげる出来事や内容についてそれぞれ、 終的な決定権を持つ人を1人だけあげてください。

どちらともいいにくい場合もあるかとは思いますが「どちらかといえば」ということでお答えください。

1. 2. 3. 4.

夫 妻 子
ど
も

／
そ
の
他
の
人

あ
て
は
ま
ら
な
い

ア) 妻が働きに出ること…………………………………………> 1 2 4

イ) 妻が習い事をすること………………………………………> 1 2 4

ウ) 夫が習い事をすること………………………………………> 1 2 4

エ) 夫が転職すること………………………………………… > 1 2 4

オ) 妻が転職すること………………………………………… > 1 2 4

カ) 夫のこづかいの額………………………………………… > 1 2 4

キ) 妻のこづかいの額………………………………………… > 1 2 4

ク) 子どもの名前………………………………………………> 1 2 4

ケ) 親との同居…………………………………………………> 1 2 4

コ) 夫の一人での旅行やレジャー………………………………> 1 2 4

 〔○はひとつずつ〕

サ) 妻の一人での旅行やレジャー………………………………> 1 2 4

シ) 子どもを何人生むか………………………………………> 1 2 4

ス) 夫の友人・知人を家へ招待すること……………………… > 1 2 4

セ) 妻の友人・知人を家へ招待すること……………………… > 1 2 4

ソ) 子どものこづかいの額………………………………………> 1 2 3 4

タ) 子どもの門限………………………………………………> 1 2 3 4

チ) 家族が揃う時の食事のメニュー……………………………> 1 2 3 4

ツ) 家族全員で見る時のＴＶ番組の内容（チャンネル権）………> 1 2 3 4

テ) 子どもの進路決定…………………………………………> 1 2 3 4
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質問14． あなたの家庭では、下記のものを購入・利用する際に、主に決定する人（決定権を持っている人）はどなたですか。

1. 2. 3. 4.

主
に
夫

主
に
妻

夫
婦
両
方

あ
て
は
ま
ら
な
い

ア) 夫の外出着……………………………………………………………> 1 2 3 4

イ) 妻の外出着……………………………………………………………> 1 2 3 4

ウ) 子どもの外出着……………………………………………………… > 1 2 3 4

エ) 夫の下着………………………………………………………………> 1 2 3 4

オ) 妻の下着………………………………………………………………> 1 2 3 4

カ) シャンプー・石鹸などの入浴用品………………………………………> 1 2 3 4

キ) 住居用洗剤などの清掃用品…………………………………………> 1 2 3 4

ク) 食品・飲料……………………………………………………………> 1 2 3 4

ケ) お酒・アルコール……………………………………………………… > 1 2 3 4

コ) 生鮮食品の定期宅配サービス…………………………………………> 1 2 3 4

サ) 冷蔵庫・洗濯機などの家事用家電……………………………………> 1 2 3 4

シ) テレビ………………………………………………………………… > 1 2 3 4

 〔○はひとつずつ〕

シ) テレビ > 1 2 3 4

ス) パソコン・タブレット型コンピューター…………………………………… > 1 2 3 4

セ) 携帯電話やスマートフォンの通信会社…………………………………> 1 2 3 4

ソ) 乗用車…………………………………………………………………> 1 2 3 4

タ) おむつなどの育児用品…………………………………………………> 1 2 3 4

チ) 子どものおもちゃ………………………………………………………> 1 2 3 4

ツ) 子どもの塾・習いごと……………………………………………………> 1 2 3 4

テ) 家事・育児のお手伝いやベビーシッター…………………………………> 1 2 3 4

ト) 外食すること・外食先…………………………………………………> 1 2 3 4

ナ) 日帰りのレジャー………………………………………………………> 1 2 3 4

ニ) １泊以上の家族旅行（行き先・宿泊先など）…………………………> 1 2 3 4

ヌ) 人への贈答品・贈答先……………………………………………… > 1 2 3 4

ネ) 家の購入・増改築……………………………………………………> 1 2 3 4

ノ) ローンなどまとまった借金………………………………………………> 1 2 3 4

ハ) 株・債権などの金融商品………………………………………………> 1 2 3 4

ヒ) 保険……………………………………………………………………> 1 2 3 4
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質問15． それでは総合的に考えると、お宅で も決定権を持っている方はどなたになりますでしょうか。

 〔○はひとつだけ〕

1． 主に夫 4． 主に子ども 7． その他

2． 主に妻 5． 主に夫の親

3． 夫と妻が同等 6． 主に妻の親

質問16． いわゆる「サイフのひも」を握っていらっしゃる方はどなたでしょうか。

 〔○はひとつだけ〕

1． 主に夫 4． 主に子ども 7． その他

2． 主に妻 5． 主に夫の親

3． 夫と妻が同等 6． 主に妻の親
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 【全員の方がお答えください】

質問17． 次にあげるものの中で、あなたのご家族が毎年行なう行事・イベント（プレゼントを贈ったり、みんなで祝うなど）として

いるものはどれでしょうか。あてはまるものをいくつでもお選びください。

 〔○はいくつでも〕

1． 夫の誕生日 10． 結婚記念日

2． 妻の誕生日 11． クリスマス

3． 子どもの誕生日 12． お彼岸（3月、9月）

4． 夫の親の誕生日 13． お正月

5． 妻の親の誕生日 14． ハロウィン

6． 母の日 15． お盆

7． 父の日 16． 家族そろっての初詣

8． 子どもの日 17． この中には、家族で行なう行事(イベント）はない

9． 敬老の日

質問18． お宅では、この1年間に1泊以上の旅行（国内、海外を含めて）を何回位されましたか。

以下のそれぞれについて、その回数を具体的な数字でお答えください。

補足） 【1回でも行った旅行についてお答えください】その中で、海外旅行があれば、その回数をご記入ください。

　補足）この1年間の
　　　    海外旅行回数

質問18.この1年間の
　　　 旅行回数

ご家族の⾏事・イベントについておうかがいします。

回 回

　Ｘ．行っていない 　Ｘ．行っていない

回 回

　Ｘ．行っていない 　Ｘ．行っていない
　Ｙ．子どもはいない

回 回

　Ｘ．行っていない 　Ｘ．行っていない
　Ｙ．子どもはいない

回 回

　Ｘ．行っていない 　Ｘ．行っていない

回 回

　Ｘ．行っていない 　Ｘ．行っていない

オ) 三世代（祖父母と夫婦と子ども）で行った旅行

ア)  夫婦だけで行った旅行（新婚旅行は除く）

エ) 家族全員で行った旅行

Ｙ．ア（夫婦だけ）と同じ

イ) 夫と子どもで行った旅行

ウ) 妻と子どもで行った旅行
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 【奥様が働いていらっしゃる方のみお答えください】

質問19． お宅では、普段家計費の負担をどのようにされていますか。

以下にあげるものの中で、 も近いパターンをひとつだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1． 夫の収入、奥様の収入のそれぞれから一定の金額を家計費として分担して出し、残りはそれぞれが自由に

している

2． 主に夫の収入から家計費を負担して、妻の収入は妻の自由にしている

3． 主に妻の収入から家計費を負担して、夫の収入は夫の自由にしている

4． 夫の収入と妻の収入を一緒にして、その中から家計費を負担している

5． どの選択肢にもまったくあてはまらない

 【全員の方がお答えください】

質問20． あなたは現在、経済的にはご主人とどのような関係でいらっしゃいますか。

次の中からあてはまるものをひとつだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1． 自分の収入といったものはないので、経済的には夫にすべて頼っている

2． 多額ではないが、仕事や利殖などで、自分の収入といえるものを持っている

3． 夫と対等とまではいえないまでも、仕事や利殖などでの収入があり、夫に扶養されているという関係ではない

4． 夫とほぼ対等かそれ以上の収入があるので、自分は経済的に完全に自立しているといえる

お宅の家計についておうかがいします。
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 【全員の方がお答えください】

質問21． お宅では、次にあげる以下のような項目についての出費はどのようにして支払われるのでしょうか。

それぞれの内容に対して、あてはまるものをいくつでもお選びください。

1. 2. 3. 4.　
　
　

支
払
う

家
計
費
か
ら

か
ら
支
払
う

夫
の
こ
づ
か
い

か
ら
支
払
う

妻
の
こ
づ
か
い

　

も
の
は
な
い

あ
て
は
ま
る

ア) 家族一緒の外食費…………………………………> 1 2 3 4

イ) 夫の外出着代………………………………………> 1 2 3 4

ウ) 妻の外出着代………………………………………> 1 2 3 4

エ) 夫の理・美容費………………………………………> 1 2 3 4

オ) 妻の理・美容費………………………………………> 1 2 3 4

カ) 夫の通信費…………………………………………> 1 2 3 4

キ) 妻の通信費…………………………………………> 1 2 3 4

ク) 夫の趣味・スポーツにかかる費用……………………> 1 2 3 4

ケ) 妻の趣味・スポーツにかかる費用……………………> 1 2 3 4

コ) 夫へのプレゼント…………………………………… > 1 2 3 4

サ) 妻へのプレゼント > 1 2 3 4

 〔○はそれぞれいくつでも〕

サ) 妻へのプレゼント…………………………………… > 1 2 3 4

シ) 子どもへのプレゼント…………………………………> 1 2 3 4 Ｙ．子どもはいない

ス) 子どもの習い事や塾の費用…………………………> 1 2 3 4 Ｙ．子どもはいない

セ) 子どもの幼稚園・保育園・学校の費用………………> 1 2 3 4 Ｙ．子どもはいない
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 【全員の方がお答えください】

質問22． お宅では現在何か具体的な目的のために、貯金をなさっていらっしゃいますか。

 〔○はひとつだけ〕

1． 目的を持って貯金をしている　　　　2．貯金しているが特に具体的な目的はない　　　　3．貯金していない

補足）  【質問22で「1」に○がついた方のみお答えください】

では、目的とはどのようなものでしょうか。次の中から貯金の目的としてあてはまるものをいくつでもお選びください。

 〔○はいくつでも〕

1． 自分達の住宅購入費用として 8． 万一の場合の遺族の生活資金として

2． 自動車など大型耐久財の購入資金として 9． 子どもの入学資金として

3． 旅行などのレジャー資金として 10． 子どもの成人式のための資金として

4． 自分達の老後のための資金として 11． 子どもの結婚資金として

5． 親の老後をみるための資金として 12． 財テクなど資産運用の方法として

6． 子どもの結婚後の援助資金として 13． その他

7． 病気や事故に備えての資金として

 【全員の方がお答えください】

質問23． お宅では、ひと月に 低いくら位のお金があれば生活できると思われますか。具体的な数字でお答えください。

月に 低  円以上

百万 十万 万 千 百 十 一
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 【全員の方がお答えください】

質問24． あなた方ご夫婦とご両親との関係についておうかがいします。

ご主人の両親と奥様の両親とに分けて、それぞれの質問にお答えください。

現在同居されていないご両親についてもお答えください。

満 才 満 才 満 才 満 才

Ｙ． 亡くなっている Ｙ． 亡くなっている Ｙ． 亡くなっている Ｙ． 亡くなっている

1． あなたの夫は長男 1． あなたは長女

2． あなたの夫は長男以外 2． あなたは長女以外

1． 働いている 1． 働いている 1． 働いている 1． 働いている

2． 働いていない 2． 働いていない 2． 働いていない 2． 働いていない

1．
同居（同じ敷地
内を含む）

1．
同居（同じ敷地
内を含む）

1．
同居（同じ敷地
内を含む）

1．
同居（同じ敷地
内を含む）

2． わりと近くに別居 2． わりと近くに別居 2． わりと近くに別居 2． わりと近くに別居

3． 遠くに別居 3． 遠くに別居 3． 遠くに別居 3． 遠くに別居

4．
入院又は老人
ホーム等に別居

4．
入院又は老人
ホーム等に別居

4．
入院又は老人
ホーム等に別居

4．
入院又は老人
ホーム等に別居

1 介護している 1 介護している 1 介護している 1 介護している

ウ)
職業
〔○はひとつずつ〕

エ)
あなた達ご夫婦と
の同居状態
〔○はひとつずつ〕

ご主人の両親

ア)

イ)
続柄
〔○はひとつずつ〕

奥様の両親

ご両親の年令

父親 母親父親 母親

ご両親との関係についておうかがいします。現在同居されている､いないに関係なくお答え下さい｡

1． 介護している 1． 介護している 1． 介護している 1． 介護している

2． 介護していない 2． 介護していない 2． 介護していない 2． 介護していない
オ)

介護
〔○はひとつずつ〕
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質問25． お宅では、今、ご家族のことで何か親の助けを借りることがありますか。

次にあげる項目について、それぞれ、ご主人の親からの助けの有無、奥様の親からの助けの有無をお答えください。

もし、亡くなって、いらっしゃらない場合は、回答欄の下にある「Ｙ.すでにいない」に○をおつけください。

1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.

よ
く
あ
る

時
々
あ
る

な
い

あ
て
は
ま
ら
な
い

よ
く
あ
る

時
々
あ
る

な
い

あ
て
は
ま
ら
な
い

ア) 子どもの世話…………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

イ) 夫の世話……………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ウ) 病人の世話…………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

エ) 留守番………………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

オ) 買い物………………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

カ) 炊事…………………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

キ) 洗濯、掃除…………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ク) 学校行事、町内会への出席…………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ケ) 親戚づきあい…………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

コ) 近所づきあい…………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

夫の親から助けてもらう 妻の親から助けてもらう

 〔○はひとつずつ〕  〔○はひとつずつ〕

サ) 衣類・食品などの援助………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

シ) 収納場所を借りる……………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ス) 夫婦げんかの仲裁……………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

セ) 子どもの学費の援助…………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ソ) 子どもの使うものの援助（ランドセル、おもちゃなど）… > 1 2 3 4 1 2 3 4

タ) 生活費の援助………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

チ) 住宅ローンの返済や家賃・地代の援助………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

もし亡くなっている場合は「Ｙ」に○をつけてください。…………> Ｙ．夫の両親はすでにいない Ｙ．妻の両親はすでにいない

質問26． あなたのお宅では、親から固定資産（住宅や土地など）を譲り受けた、または譲り受ける予定がありますか。

 〔○はひとつだけ〕

1． すでに資産を譲り受けている 3． 資産を譲り受ける予定はない 5． その他

2． 資産を譲り受ける予定がある 4． わからない

質問27． あなたのお宅では、親から固定資産以外の現金、株などの資産を譲り受けた、または譲り受ける予定がありますか。

 〔○はひとつだけ〕

1． すでに資産を譲り受けている 3． 資産を譲り受ける予定はない 5． その他

2． 資産を譲り受ける予定がある 4． わからない

引き続き、第2部もお答えください引き続き、第2部もお答えください
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○ ここからは、ご夫婦で相談せずに、あなたご自身のお考えでお答え下さい。

○ ここでは、次のような内容についておうかがいします。

第２部

ご夫婦それぞれに

お答えいただくアンケート

（奥様⽤）

● ご夫婦・ご家族の関係

● 家族に関する価値観

● ご自身の生活や意識
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 【全員の方がお答えください】

質問1． あなたは家族といったら、どんな人達を思い浮かべますか、思い浮かぶ人をいくつでもお選びください。

 〔○はいくつでも〕

1． 夫 5． 自分の兄弟・姉妹 9． 息子の妻（嫁）

2． 子ども 6． 夫の兄弟・姉妹 10． 娘の夫（婿）

3． 自分の親 7． 息子の子ども（孫） 11． その他の親戚

4． 夫の親 8． 娘の子ども（孫） 12． その他

質問2． あなたは、次にあげるような方との関係について、今どの程度満足していらっしゃいますか。

以下について、「1.満足している」～「4.不満である」の中からあてはまるものをそれぞれひとつずつお選びください。

1. 2. 3. 4. 5.

満
足
し
て
い
る

　

満
足
し
て
い
る

ま
あ

や
や
不
満
で
あ
る

不
満
で
あ
る

い
な
い

該
当
す
る
人
が

ア) 夫との関係について…………………………………> 1 2 3 4 *

イ) 子どもとの関係について………………………………> 1 2 3 4 5

ウ) 家族全体との関係について…………………………> 1 2 3 4 *

 〔○はひとつずつ〕

ご家族やご夫婦に関する全般的な意識についておうかがいします。

ウ) 家族全体との関係について…………………………> 1 2 3 4 *

エ) 自分の親との関係について………………………… > 1 2 3 4 5

オ) 夫の親との関係について…………………………… > 1 2 3 4 5

質問3． あなたは、自分自身を100点満点で評価すると、何点位になると思いますか。具体的な数字でお答えください。

1． （夫に対する）妻として……………………　 点／100点中

2． （子どもに対する）母親として……………　 点／100点中 Ｙ．子どもはいない

質問4． それでは、あなたからみて夫を100点満点で評価すると、何点位になりますか。同様に具体的な数字でお答えください。

1． （自分に対する）夫として…………………　 点／100点中

2． （子どもに対する）父親として……………　 点／100点中 Ｙ．子どもはいない

- 18 -



質問5． あなたにとって理想の夫婦像とは、どのタイプにもっとも近いでしょうか。

 〔○はひとつだけ〕

1． 亭主関白　　　　　　2．友達夫婦　　　　　　3．カカア天下

質問6． では現実はどのタイプに近いと思いますか。

 〔○はひとつだけ〕

1． 亭主関白　　　　　　2．友達夫婦　　　　　　3．カカア天下

質問7． 現在お宅の家族は「夫婦中心」「子ども中心」のどちらの方が近いでしょうか。

 〔○はひとつだけ〕

1． 夫婦中心　　　　　　2．子ども中心　　　　　　3．子どもはいない

質問8． あなたのご主人の1ヵ月に行なう家事労働に対して、あなたが値段をつけるとしたらいくら位になると思われますか。

大体の金額をご記入ください。

約 円位

補足） では、奥様ご自身が1ヵ月に行なう家事労働はいくら位になるとお感じになりますか。大体の金額をご記入ください。

百万 十万 万 千 百 十 一

約 円位

百万 十万 万 千 百 十 一
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 【全員の方がお答えください】

質問9． 以下のような事柄について、あなたご自身はあてはまりますか。それぞれ「1.はい」「2.いいえ」でお答えください。

1. 2.

は
い

い
い
え

ア) 夫とは、仲がよい方だと思う…………………………………………………………… > 1 2

イ) 夫へ、朝起きたら、必ずあいさつするようにしている………………………………………> 1 2

ウ) 夫のこづかいの使い道をチェックしている…………………………………………………> 1 2

エ) 夫と二人だけでいると気詰まりだ…………………………………………………………> 1 2

オ) 夫の健康状態を常に気遣っている………………………………………………………> 1 2

カ) 夫と二人のときは、携帯電話やスマートフォンに夢中にならないようにしている……………> 1 2

キ) 夫に感謝を伝えるようにしている…………………………………………………………> 1 2

ク) 夫とよくスキンシップをする………………………………………………………………> 1 2

質問10． あなたは結婚してよかったとどの程度お感じになりますか。 も近いものをひとつだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1 とても良か たと思う 2 まあ良か たと思う 3 あまり良くなか たと思う 4 ま たく良くなか たと思う

 〔○はひとつずつ〕

ご夫婦の関係についておうかがいします。

1． とても良かったと思う　　 2．まあ良かったと思う　　 3．あまり良くなかったと思う　　 4．まったく良くなかったと思う
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質問11． 次に「夫婦のあり方」について、いろいろな意見が並べてあります。

あなたご自身のお考えでけっこうですので、そう思う場合は「1.はい」、そう思わない場合は「2.いいえ」をお選びください。

ア) 夫も家事を分担する方がよい………………………………………………………>

イ) 夫も育児を分担する方がよい………………………………………………………>

ウ) 夫も家計に関与する方がよい…………………………………………………… >

エ) 妻は家計のやりくり上手がよい…………………………………………………… >

オ) 家族内では夫の発言権は強い方がよい………………………………………… >

カ) 家族内では妻の発言権は強い方がよい………………………………………… >

キ) 夫は家庭と仕事では、家庭を優先する方がよい………………………………… >

ク) 働いている妻は、家庭と仕事では、仕事を優先する方がよい………………………>

ケ) 家族の都合よりも自分の都合をまず優先する方がよい……………………………>

1 2

1

1 2

1 2

1 2

2

1. 2.

は
い

い
い
え

 〔○はひとつずつ〕

1 2

1 2

1 2

1 2
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質問12． あなたは、下記の事柄について困った時、誰（何）を頼りますか。

下記のそれぞれについて、あてはまるものをいくつでもお答えください。

b) c) d) e)

つ
い
て

出
産
や
育
児
に

つ
い
て

子
ど
も
の
世
話
に

問
題
に
つ
い
て

家
族
や
家
庭
内
の

仕
事
に
つ
い
て

…
>

…
>

…
>

…
>

1． 夫…………………………………………………………………………… 1 1 1 1

2． 自分の両親………………………………………………………………… 2 2 2 2

3． 夫の両親…………………………………………………………………… 3 3 3 3

4． 子ども……………………………………………………………………… 4 4 4 4

5． 自分や夫の親戚…………………………………………………………… 5 5 5 5

6． 友人・知人………………………………………………………………… 6 6 6 6

7． 自分や夫の勤める会社の制度（時短勤務など）…………………………… 7 7 7 7

8． 国や自治体による支援制度（給付金制度、各種相談窓口など）………… 8 8 8 8

9． 民間の企業･団体による有料のサービス…………………………………… 9 9 9 9

10． 幼稚園・保育園・学校など………………………………………………… 10 10 10 10

5

6

7

8

9

10

4

a)

家
事
に
つ
い
て

…
>

 〔○はいくつでも〕

1

2

3

11． 特になし、自分……………………………………………………………… 11 11 11 11

12． その他……………………………………………………………………… 12 12 12 12

11

12
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質問13． 普段、お宅では、夫婦げんかはどの程度なさいますか。あてはまるものをひとつだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1． よくする　　　　　　　2．時々する　　　　　　　3．めったにしない　　　　　　　4．まったくしない　→　質問16へ

 【質問13で「1」～「3」に○がついた方のみお答えください】

質問14． 夫婦げんかをするとしたら、けんかの原因はどのようなことが多いのでしょうか。あてはまるものをいくつでもお選びください。

 〔○はいくつでも〕

1． 子どものこと 4． 妻のこと 7． 近所づきあいのこと

2． お金のこと 5． 親のこと 8． その他

3． 夫のこと 6． 家事のこと

質問15． 夫婦げんかのときに、あなたがよくやることは何ですか。

あてはまる場合は「1.はい」、あてはまらない場合は「2.いいえ」をお選びください。

1. 2.

は
い

い
い
え

ア) 昔のできごとにさかのぼって文句を言う………………………………………> 1 2

イ) けんかの原因の解決策を相手に提案しようとする………………………… > 1 2

ウ) 相手が言っていることを完全に無視する……………………………………> 1 2

 〔○はひとつずつ〕

ウ) 相手が言っていることを完全に無視する……………………………………> 1 2

エ) 相手の機嫌がおさまるまで話をひたすら聞く…………………………………> 1 2

オ) 自室に閉じこもったり、外出するなど相手から離れる………………………> 1 2

カ) 大声を出して相手をいかくする………………………………………………> 1 2

キ) 相手に手をあげる………………………………………………………… > 1 2

ク) モノにあたる…………………………………………………………………> 1 2

ケ) 夫婦のどちらが悪いのかハッキリするまで争う……………………………… > 1 2

コ) 自分から先に謝る…………………………………………………………> 1 2

サ) 完全に夫婦の絆を断つような言葉はつつしむ………………………………> 1 2

シ) 子どもを味方につけようとする………………………………………………> 1 2 Ｙ．子どもはいない

ス) 子どもに夫婦げんかの姿を見せないようにする………………………………> 1 2 Ｙ．子どもはいない
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 【全員の方がお答えください】

質問16． あなたご自身の行動や意識についておうかがいします。

以下の項目について、あてはまる場合は「1.はい」、あてはまらない場合は「2.いいえ」をお選びください。

1. 2.

は
い

い
い
え

ア) 結婚指輪をいつもしている…………………………………………………… > 1 2

イ) 夫婦共通の友人がいる………………………………………………………> 1 2

ウ) 異性の友人がいる……………………………………………………………> 1 2

エ) 異性の友人が欲しいと思う……………………………………………………> 1 2

オ) 夫の友人についてよく知っている………………………………………………> 1 2

カ) 夫の仕事についてよく知っている………………………………………………> 1 2

キ) 子どもの授業参観や運動会などの行事には必ず行くようにしている（いた）……> 1 2 Ｙ．

ク) 子どもに対する接し方が世間に比べて甘い方だと思う…………………………> 1 2 Ｙ．

ケ) 無断外泊したことがある………………………………………………………> 1 2

コ) 帰宅が遅くなったら、必ず家族に連絡する…………………………………… > 1 2

 〔○はひとつずつ〕

子どもはいない

／幼なすぎる

家族に関する⾏動や意識、価値観についておうかがいします。

子どもはいない

サ) 自分の親しい友人は家族のようなものだと思う…………………………………> 1 2

シ) 自分達夫婦との血のつながりがなくても同居していれば家族だと思う………… > 1 2

ス) 友人と家族ぐるみのつきあいをしている…………………………………………> 1 2

セ) 親しい友人とお互いの家族の状況をＳＮＳなどでやりとりしている………………> 1 2

ソ) 家族のことや家族内イベントについてＳＮＳに載せている………………………> 1 2
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質問17． あなたご自身の行動や意識についておうかがいします。

以下の項目にあてはまる場合は「1.はい」、あてはまらない場合は「2.いいえ」をお選びください。

1. 2.

は
い

い
い
え

ア) 自分の家族は友達同士のようである……………………………………………………> 1 2

イ) 夫と自分でおそろいのものを持っている………………………………………………… > 1 2

ウ) 子どもと自分でおそろいのものを持っている………………………………………………> 1 2

エ) 夫から、一人の人間として尊重されていると思う…………………………………………> 1 2

オ) 夫は、自分のことを理解してくれていると思う……………………………………………> 1 2

カ) 自分たち夫婦は、対等な関係だと思う…………………………………………………> 1 2

キ) 自分たち夫婦は、共同で家計を支えていくパートナーだと思う……………………………> 1 2

ク) 自分の家庭と他人の家庭を比べて「よそはいいなあ」と思うことが多い……………………> 1 2

ケ) 家庭内で、夫と比べて不公平だと思うことがある…………………………………………> 1 2

コ) 夫に対して不満があっても、言わずに我慢してしまうことが多い………………………… > 1 2

サ) 家庭内の問題を他人に話すのは恥ずかしい……………………………………………> 1 2

シ) 家庭内の問題を解決するために、家族以外の人の力を借りてもよい……………………> 1 2

ス) 自分は夫がいないと暮らしていけないと思う………………………………………………> 1 2

 〔○はひとつずつ〕

ス) 自分は夫がいないと暮らしていけないと思う > 1 2

セ) 夫は自分がいないと暮らしていけないと思う………………………………………………> 1 2

ソ) 家事や育児など家のことについて､夫に頼むよりもつい自分でやってしまう…………………> 1 2
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質問18． 家族に関する価値観についておうかがいします。

以下の項目について、あなたのお考えにあてはまる場合は「1.はい」、あてはまらない場合は「2.いいえ」をお選びください。

1. 2.

は
い

い
い
え

ア) 意識して家族の絆を強めるようなことをする方がよい…………………………………… > 1 2

イ) 休日はできるだけ家族一緒に過ごす方がよい……………………………………………> 1 2

ウ) 離れて暮らすと家族の絆は弱まる……………………………………………………… > 1 2

エ) 家族は「先祖代々の墓」に入る方がよい…………………………………………………> 1 2

オ) 妻は夫の家の墓に入る方がよい…………………………………………………………> 1 2

カ) 妻の不倫は絶対に許されることではない…………………………………………………> 1 2

キ) 夫の不倫は絶対に許されることではない…………………………………………………> 1 2

ク) 夫婦はどんなことがあっても離婚しない方がよい…………………………………………> 1 2

ケ) 人は結婚してはじめて一人前だ…………………………………………………………> 1 2

コ) 人は子どもを持って初めて一人前だ………………………………………………………> 1 2

子どもに対しては「男の子だから…」「女の子だから…」といった男女の違いで、
区別をしない方がよい……………………………………………………………………>

シ) 子どもはできるだけ大勢いる方がよい……………………………………………………> 1 2

 〔○はひとつずつ〕

サ) 1 2

ス) 女性は、子どもができても外で働いた方がよい……………………………………………> 1 2

セ) 親の生活費を削ってでも子どもの教育にはお金をかける方がよい…………………………> 1 2

ソ) 子どもはできるだけ早く親の手から離す方がよい…………………………………………> 1 2
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 【全員の方がお答えください】

質問19． 「仕事」と「お金」に関する以下の項目について、あてはまる場合は「1.はい」、あてはまらない場合は「2.いいえ」を

お選びください。

1. 2.

は
い

い
い
え

ア) 自分の会社や仕事のことを夫はよく知っていると思う……………………………> 1 2 Ｙ．働いていない

イ) 自分の会社や仕事のことを子どもはよく知っていると思う………………………> 1 2 Ｙ．

ウ) 仕事と家庭の両立のために、自分はやりたい仕事を断念しているところがある…> 1 2

仕事と家庭の両立のために、夫はやりたい仕事を断念しているところが
あると思う………………………………………………………………………>

オ) 家事や育児の負担を減らして、もっと外の仕事をやりたい………………………> 1 2

カ) 外の仕事の負担を減らして、もっと家事や育児をやりたい………………………> 1 2 Ｙ．働いていない

キ) 本音で言えば、やはり「男は仕事、女は家庭」だと思っている…………………> 1 2

｢男は仕事､女は家庭｣ではなく､｢女は仕事、男は家庭｣という夫婦があっても
よいと思う………………………………………………………………………>

ケ) 自分たちが「女は仕事、男は家庭」という夫婦になってもよいと思う……………> 1 2

コ) 子育て中の女性には、配分する仕事量や責任を減らした方がよいと思う………> 1 2

ク) 1 2

 〔○はひとつずつ〕

エ) 1 2

仕事とお⾦に関する意識・⾏動についておうかがいします。

働いていない/

子どもはいない

サ) 子育て中の男性には、配分する仕事量や責任を減らした方がよいと思う………> 1 2

シ) 「男性は子育て中だろうと長時間労働は当たり前」という空気を感じる…………> 1 2

ス) 自分の職場で、男性と比べて不公平だと思うことがある………………………> 1 2 Ｙ．働いていない

早く家に帰っても仕方がないので、急ぎの仕事でなくても残業してしまうこと
がある…………………………………………………………………………>

ソ) 自分の収入に満足している……………………………………………………> 1 2 Ｙ．働いていない

タ) 夫の収入に満足している………………………………………………………> 1 2

チ) 副業をして収入を増やしたい………………………………………………… > 1 2

ツ) 夫の収入がもっと多ければ、本当は働きたくない………………………………> 1 2

Ｙ．働いていないセ) 1 2
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【お子様がいらっしゃる方のみお答えください】　（お子様がいらっしゃらない方は、次のページへお進みください）

質問20． あなたは、普段、お子様の様々なことについてどの程度ご存知でいらっしゃいますか。

次の事柄について、あてはまるものをそれぞれひとつずつお選びください。

ア) 子どもが仲よくしている友だちについて

 〔○はひとつだけ〕

1． よく知っている　　 　　　　　　　　2．ある程度知っている　　　　　 　　　　　 3．ほとんど知らない

イ) 子どもが今どんな勉強や仕事をしているかについて

 〔○はひとつだけ〕

1． よく知っている　　 　　　　　　　　2．ある程度知っている　　　　　 　　　　　 3．ほとんど知らない

ウ) 子どもがこづかいをどのようなことに使っているかについて

 〔○はひとつだけ〕

1． よく知っている　　 　　　　　　　　2．ある程度知っている　　　　　 　　　　　 3．ほとんど知らない

お⼦様に関しておうかがいします。
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 【全員の方がお答えください】

質問21． あなたは、親との同居についてどのようにお考えですか。次にある意見の中からあてはまるものをご主人の親の場合と、

あなたの親の場合とに分けてひとつずつお選びください。

ア) 夫の親とは

 〔○はひとつだけ〕

1． 同居したい 4． 離れたところに別居したい

2． 隣り合わせに住みたい 5． 現在すでに同居している

3． 別居して生活するが近くに住みたい 6． 夫の親はいない

イ) 自分の親とは

 〔○はひとつだけ〕

1． 同居したい 4． 離れたところに別居したい

2． 隣り合わせに住みたい 5． 現在すでに同居している

3． 別居して生活するが近くに住みたい 6． 自分の親はいない

質問22． あなたは老後、経済的なことを考えた時、お子様に扶養してほしいとお感じになりますか。

また、お子様のいらっしゃらない方は、いたとしてお答えください。

 〔○はひとつだけ〕

1． 子どもに扶養してもらいたいと思う 2． 子どもに扶養してもらいたいとは思わない

将来のくらしについておうかがいします。

補足）  【質問22で「1」に○がついた方のみお答えください】

では、扶養してもらうとしたらどなたに も扶養してもらいたいと思われますか。ひとりだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1． 長男 4． 長女以外の女子

2． 長女 5． 決めていない

3． 長男以外の男子 6． 誰でもよい
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 【全員の方がお答えください】

質問23． あなたが今一番充実させたい時間はどのような時間でしょうか。次の中から2つまで選び□の中に番号をご記入ください。

〔2つまで選び下の□の中に番号をご記入ください〕

1． 夫婦一緒の時間 4． 自分のプライベートな時間 7． 親しい友人と一緒の時間

2． 子どもと一緒の時間 5． 仕事の時間 8． 自分の親と一緒の時間

3． 家族一緒の時間 6． 家事の時間 9． その他

質問24． 日常生活の中で、ご自分の自由になる時間が十分あると思いますか。

 〔○はひとつだけ〕

1． 十分ある　　　　　　2．まあある　　　　　　3．あまりない　　　　　　4．ない

あなたご⾃⾝の⽣活や意識についておうかがいします。
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 【全員の方がお答えください】

質問25． 家庭における夫婦の役割について、あなたの家庭の現状に も近いのは次のうちどれでしょうか。

あてはまるものを1つだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1． 家事や子育て、仕事、日々の買い物などについて、夫婦で平等に分担している

2． 妻は家事や子育てなどの家庭内の役割を、夫は仕事などの家庭外での役割を担っている

3． 家事や子育て、仕事、日々の買い物などは、夫婦のうちその時にできる方がやっている

4． 夫は家事や子育てなどの家庭内の役割を、妻は仕事などの家庭外での役割を担っている

質問26． 家庭における夫婦の役割について、あなた自身の理想に も近いのは次のうちどれでしょうか。

あてはまるものを1つだけお選びください。

 〔○はひとつだけ〕

1． 家事や子育て、仕事、日々の買い物などについて、夫婦で平等に分担する

2． 妻は家事や子育てなどの家庭内の役割を、夫は仕事などの家庭外での役割を担う

3． 家事や子育て、仕事、日々の買い物などは、夫婦のうちその時にできる方がやる

4． 夫は家事や子育てなどの家庭内の役割を、妻は仕事などの家庭外での役割を担う

ここからは、⽇常的なことがらに関する家族の役割分担についておうかがいします。
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次にあげるような日常的なことがらについて、あなたのご家庭では、実際にはどなたの役割となっていますか。

また、あなたのお考えとして、理想的にはどなたの役割にした方がよいとお考えですか。

各項目ごとにひとつずつお答えください。

1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.
主
に
夫
が
担
当
す
る

夫
と
妻
が
同
じ
く
ら
い
担
当
す
る

主
に
妻
が
担
当
す
る

う
ち
で
は
行
っ
て
い
な
い

主
に
夫
が
担
当
す
る

夫
と
妻
が
同
じ
く
ら
い
担
当
す
る

主
に
妻
が
担
当
す
る

う
ち
で
は
行
っ
て
い
な
い

ア) 朝食をつくる……………………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

イ) 朝食の後片付けをする…………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

ウ) 夕食のメニューを考える…………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

エ) 夕食をつくる……………………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

オ) 夕食の後片付けをする…………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

カ) お弁当をつくる………………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

キ) 部屋をそうじする……………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ク) フロ場をそうじする………………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

現実 理想

 〔○はひとつずつ〕  〔○はひとつずつ〕

質問27．

ケ) トイレをそうじする……………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

コ) ゴミを分別する・まとめる…………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

サ) ゴミを出す………………………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

シ) 洗濯をする・干す……………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ス) 洗濯を取り込む・たたむ・収納する………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

セ) アイロンをかける…………………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

ソ) ふとんを敷く・たたむ、ベッドを整える…………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

タ) ふとんを干す・取り込む…………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

チ) 庭を手入れする・そうじする…………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ツ) 植物を世話する……………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

テ) 家電やパソコンなどを設置・設定する………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ト) 自家用車を洗う、整備する…………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ナ) ペットの世話・散歩をする………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

ニ) 食料品の買い物をする…………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

ヌ) 日用品（洗剤、電池など）の買い物をする………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

ネ) 日々の家計の管理（家計簿をつけるなど）をする……………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ノ) 貯蓄や投資などの資産管理・運用をする………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4
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次にあげるような日常的なことがらについて、あなたのご家庭では、実際にはどなたの役割となっていますか。

また、あなたのお考えとして、理想的にはどなたの役割にした方がよいとお考えですか。

各項目ごとにひとつずつお答えください。

1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.
主
に
夫
が
担
当
す
る

夫
と
妻
が
同
じ
く
ら
い
担
当
す
る

主
に
妻
が
担
当
す
る

う
ち
で
は
行
っ
て
い
な
い

主
に
夫
が
担
当
す
る

夫
と
妻
が
同
じ
く
ら
い
担
当
す
る

主
に
妻
が
担
当
す
る

う
ち
で
は
行
っ
て
い
な
い

ハ) 休日の過ごし方のプランを立てる……………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ヒ) 病気になった家族を看病する………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

フ) 親の介護をする…………………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

ヘ) 幼稚園・保育園・学校のPTA活動に参加する…………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

ホ) … > 1 2 3 4 1 2 3 4

マ) 自治会や地域活動（PTAを除く）に参加する………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ミ) … > 1 2 3 4 1 2 3 4

ム) … > 1 2 3 4 1 2 3 4
子どもの幼稚園・保育園・学校に必要なものを準備す
る（手伝う）

質問28．

現実 理想

 〔○はひとつずつ〕  〔○はひとつずつ〕

子どもの朝の身づくろい（洗面、歯磨き、着替えなど）を
世話する

幼稚園・保育園・学校の行事（運動会や父母参観な
ど）に参加する

メ) 子どもを幼稚園・保育園・学校に送っていく……………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

モ) 子どもを幼稚園・保育園・学校に迎えにいく……………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

ヤ) … > 1 2 3 4 1 2 3 4

ユ) 子どもの食事の世話をする…………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ヨ) 子どものおむつの世話をする……………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

ラ) 自宅で子どもの遊び相手をする……………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

リ) 公園など、外で子どもの遊び相手をする……………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ル) 子どもの勉強をみる…………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

レ) 子どもを入浴させる…………………………………………> 1 2 3 4 1 2 3 4

ロ) 子どもを寝かしつける……………………………………… > 1 2 3 4 1 2 3 4

子どもの習い事・クラブ活動・塾などの付添いや送り迎
えをする
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質問29． 前ページまで（質問27、質問28）でお答えいただいたような日常的なことがらの役割分担について、

あなたは現在どの程度満足していらっしゃいますか。あてはまるものを1つだけお答えください。

 〔○はひとつだけ〕

1． 満足している　　　2．まあ満足している　　　3．どちらともいえない　　　4．やや不満である　　　5．不満である

補足） 前問でそのようにお答えになった理由を、具体的にお書きください。
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 〔○はひとつだけ〕

1． 専業主婦（無職）　　　　　　2．仕事を持っている　　　　　　3．その他

 〔○はひとつだけ〕

1． 正社員 2． 非正規社員（契約社員・派遣社員）

3． パートタイム・アルバイト 4． 自営業 5． フリーランス

 〔○はひとつだけ〕

1． 収入なし 8． 351～400万円 15． 901～1,000万円

2． ～100万円 9． 401～450万円 16． 1,001～1,100万円

3． 101～150万円 10． 451～500万円 17． 1,101～1,200万円

4． 151～200万円 11． 501～600万円 18． 1,201～1,300万円

5． 201～250万円 12． 601～700万円 19． 1,301～1,400万円

6． 251～300万円 13． 701～800万円 20． 1,401～1,500万円

7． 301～350万円 14． 801～900万円 21． 1,501万円以上

 〔○はひとつだけ〕

1． なし 3． ご主人の年収の6割未満

2． 扶養範囲内 4． ご主人の年収の6割以上

 〔○はひとつだけ〕

1． 毎月の収入額をくわしく知っている 3． 月々の収入がいくらになるのか、

2． 毎月だいたいの収入はわかっている ほとんど知らない

 〔○はひとつだけ〕

ア) 職業

イ) 奥様の年収（税込みで）

ウ) 奥様の年収の割合

エ)
ご主人の毎月の給与について
どの程度ご存知ですか

（働いている方）

あなたご⾃⾝のことをご記⼊ください。

1． 毎月の収入額をくわしく知っている 3． 月々の収入がいくらになるのか、

2． 毎月だいたいの収入はわかっている ほとんど知らない

 〔○はひとつだけ〕

1． 中学校卒 3． 専門学校卒 5． 大学卒

2． 高校・高専卒 4． 短大卒 6． 大学院卒

キ) 男　　　　　　　　　人 女　　　　　　　　　人 Ｙ．きょうだいはいない

 〔○はひとつだけ〕

1． 1万円未満 5． 4万円以上5万円未満 9． 10万円以上12万円未満

2． 1万円以上2万円未満 6． 5万円以上6万円未満 10． 12万円以上

3． 2万円以上3万円未満 7． 6万円以上8万円未満

4． 3万円以上4万円未満 8． 8万円以上10万円未満

 〔○はいくつでも〕

1． 土曜 3． 月曜 5． 水曜 7． 金曜

2． 日曜 4． 火曜 6． 木曜 8． 休日は特に決まっていない

（昼休み・残業時間も含めてお答えください。）

1週間あたり 時間 Ｙ．専業主婦（無職）

 〔○はいくつでも〕

1． マンション・団地・自治会の活動 4． 子どもの学校・幼稚園・保育園の行事

2． 子ども会の活動 5． ボランティア・ＮＰＯ活動

3． ＰＴＡや保護者会の活動

きょうだい（ご自分を除いて）

カ) 学歴

オ)
ご主人はあなたの毎月の給
与についてどの程度ご存知だ
と思いますか

ク)
こづかい
（1ヵ月で自由に使えるお金）

サ) 参加・協力しているもの

コ) 労働時間（週あたり）

ケ) 休日（外で働いている方へ）
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